UNIVERSIDAD DE LAS CIENCIAS LA CULTURA FISICAY EL DEPORTE

Tesis presentada en opcion al Titulo Académico de Master en

Actividad Fisica Comunitaria

FOLLETO DE JUEGOS DE MOVIMIENTO PARA EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS
Y NINAS DE 4-5 ANOS

Autor: Lic. Nelson Cantillo Matos

Tutor: Msc. Prof. Asistente Osiel Cruz Gutiérrez.

2010



Resumen

El presente trabajo constituye un Folleto de juegos de movimientos para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4-5 afios a través de las
actividades fisicas en el programa educa a tu hijo en la comunidad de la Maquina

del municipio maisi.

Dada la importancia del mismo consideramos necesario sensibilizar y hacer
reflexionar al personal docente en cuanto a la aplicacion de los juegos de
movimientos para el desarrollo de la motricidad fina en estas edades en busca de

un mejor desempefio en cada accionar de los individuos.

Para ello se utilizaron diferentes métodos investigativos los cuales fueron dirigidos
a constatar la importancia que poseen los juegos de movimientos para el
desarrollo de la motricidad fina, la misma fue dirigida a una muestra intencional de
veintidoés nifios en la comunidad de la maquina del municipio de maisi en la
provincia de Guantdnamo.

Al validar la veracidad del folleto de juegos de movimientos se conocio que el
mismo fungia efecto en el desarrollo de la motricidad fina en estas edades y como
estrategia nos dimos a la tarea de indicar su aplicacion a diferentes areas del
municipio y provincia, teniendo en cuenta las particularidades de cada una de las
comunidades, en via de implementar una forma novedosa para contribuir a la

preparacién hacia la ensefianza preescolar en la zona del desarrollo préximo.
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INTRODUCCION

Multiples investigaciones realizadas en las ultimas décadas han contribuido a
poner de relieve la significacion de los primeros afios de vida para fraguar el
porvenir y desarrollar la personalidad de las nifias y los nifios, por tanto la
atencion integral a estos debe constituir un tema de trascendental importancia en
la politica educacional mundial de los sistemas educativos, si se pretende lograr

la calidad de la educacion a que aspiramos.

En Cuba, desde el triunfo de la Revolucién, el 1° de Enero de 1959, el Estado
protege a la familia y la maternidad reconociéndola como la célula fundamental de
la sociedad, le atribuye responsabilidades y funciones esenciales en la educaciéon
y formacién de las nuevas generaciones, aspecto refrendado en la Constitucion de
la Republica, donde se alude ademas al deber que tienen los padres de dar
alimentos a sus hijos, asistirlos en la defensa de sus legitimos intereses y en la
realizacion de sus justas aspiraciones, asi como el de contribuir activamente a su
educacién y formacion integral como ciudadanos Utiles y preparados para la vida
en la sociedad socialista. En tal sentido la nifiez disfruta de particular proteccion

por parte del Estado y la sociedad.

La Educacion Preescolar como primer eslabdon de la educacién socialista, tiene el
objetivo de desarrollar arménicamente a las nifias(os) desde su nacimiento hasta
los seis afios. En esta etapa ocupa un lugar importante el desarrollo cognoscitivo,
por eso nuestro comandante expreso la importancia de comenzar la educacion de
las nuevas generaciones desde las edades mas tempranas con la contribucién de
todos los factores sociales, especialmente de la familia, por ser esta donde se

reciben las primeras influencias educativas.



ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA EDUCACION PREESCOLAR

EDUCACION
PREESCOLAR

e CIRCULOS INFANTILES

¢ GRADO PREESCOLAR DE LAS ESCUELAS
PRIMARIAS

¢ PROGRAMA EDUCA A TU HIJO

El programa “Educa a tu Hijo” se instrumenta y generaliza desde el afo
1995, como uno de los componentes del subsistema de Educacidn

Preescolar, del Ministerio de Educacion.

El Ministerio de Educacién ha estado enfrascado en la busqueda constante de
soluciones a los problemas que tienen lugar en la preparacion de la familia por
medio de la investigacion cientifica; en tal proyecto ha estado involucrado un

namero importante de educadores, pedagogos, psicélogos, médicos e



investigadores entre los que se incluyen los de la Educacién Preescolar, por
constituir la base de las educaciones subsiguientes, lo cual se reconoce en los
proyectos: Sistematizacidn tedrica acerca de la gestion educativa de la familia y la
comunidad, y Metodologia para el diagnostico de la calidad de la gestion
educativa de la familia en el contexto de la comunidad(Rodriguez Becerra, Farah
2003-2004).

En la Provincia de Guantanamo se conocen los trabajos realizados por Martinez
Pacheco lleana (2004), dirigido a la Educacion sexual, otros como: Basallo Soyet
Marbelis (2008), Borot Nufiez Yedania (2008), Robles Garcia Norka (2008), Pérez
Terry Mercedes (2008) y Pérez Maceo Yubasnovi (2008), relacionados con la
preparacion de la familia en la estimulacion al desarrollo del Lenguaje, pero no se
ha investigado lo relacionado a la estimulacion al desarrollo de la motricidad fina

en estas edades.

El resultado de la labor conjunta del Ministerio de Educacion con otras
instituciones y organizaciones sociales, ha permitido un considerable avance en la
atencion educativa que llevan a cabo las familias. EI modelo de educacion no
institucional que se expresa en “Educa a tu hijo” promueve la participacion

conjunta de la familia, sus hijos y el ejecutor.

En su esencia el Programa Educa a tu hijo ofrece cobertura de atencion a los
nifios que no asisten a instituciones infantiles, comprendidos en las edades de 0-6
afos, Para obtener resultados satisfactorios en la educacion y ensefianza de los
nifios, pero es preciso profundizar en actividades esenciales que posibiliten el
desarrollo de la motricidad desde edades tempranas.

La Educacion Fisica tiene un papel importante como parte integrante del
desarrollo arménico e integral del nifio se incluye en los planes de estudio. Se
practica con caracter obligatorio a través de los Programas y Orientaciones

Metodoldgicas correspondientes a cada afio de vida.



Al analizar los Folletos del Programa Educa a Tu hijo dirigidos a la familia, los
mismos carecen de juegos de movimiento, en los puntos de la Actividad Conjunta
se utilizan los establecidos en los Programas de la Direccién Nacional de
Educacion Fisica y los disefiados en los Programas educativos de la Educacion
preescolar pero que los mismos no son suficientes y no responden a la
interdisciplinariedad de todos los contenidos que propicien el desarrollo integral de
sus hijos, aspecto que imposibilita su preparacién en el ambiente del hogar, lo

cual es una exigencia dentro de la Educacion Preescolar

Muchas teorias y puntos de discusion han surgido en relacién con los juegos, son
de hecho un fenémeno histérico en el desarrollo social y cultural de la humanidad.
Desde tiempo remotos han sido muchos los educadores psicélogos y sociélogos
(Plejanov, N. Krupskaia, M. Gorkis, A. S. Makarenko, KD. Ushinski y otros), que de
una u otra forma se han dedicado al estudio de la actividad de los nifios,
adolescentes y jovenes. Estos autores le han dado una gran importancia al juego,
como una actividad fundamental, que se apoya en la gran variabilidad de
movimientos del hombre, en sus intereses y necesidades, asi como el

robustecimiento de la salud.

Para Vigotsky, la actividad mental (percepciones, memoria, pensamiento, etc.) es
la caracteristica fundamental que distingue exclusivamente al hombre como ser
humano. Dentro de la concepcidén Vigotskiana aparece como aspecto central la
nocién sobre zona de desarrollo préximo, en el cual el autor se refiere a la
diferencia entre el nivel de tareas que el nifio y la nifia puede realizar solo y las
gue puede llevar a cabo con ayuda de los adultos o de sujetos mas competentes
que él, asi la ensefianza que conduce al desarrollo es la que esta dirigida a la
zona de desarrollo préximo, ello presupone la necesidad de la estructuracion de
niveles de ayuda que movilicen el desarrollo intelectual del nifio y la nifia a traves
de la asimilacion de los nuevos aprendizajes. Una de las formas de activar esta

zona es a traves de juegos de movimiento.



El rol de la familia en estos contextos sociales consiste en proporcionar guias,
mediaciones, en un sentido vigotskiano, de manera que el nifio, por su propio
esfuerzo, asuma el pleno control de los diversos propésitos .La ensefianza a
través del juego es fructifera y en familia se disfruta mejor al desarrollarse en un
clima de confianza permitiendo con mayor facilidad el cumplimiento de los
objetivos propuestos. El juego es una de las formas particulares de actividad y
ocupa la mayor parte de la vida del nifio y la nifia, utilizarlo para superar algunas
carencias que limita su desarrollo motriz en busca de la obtencién de habilidades y

capacidades fisicas que les proporcionen la ejecucion del movimiento.

El resultado de los instrumentos aplicados en las pruebas preliminares, unido a 32
afios de experiencias del autor en la labor docente y fundador de este Programa

permitié detectar las siguientes limitaciones:

» Es insuficiente la variedad de actividades fisicas que proporcionen el desarrollo
de la motricidad fina en estas edades.

» Poco aprovechamiento de los diferentes métodos y procedimientos en la clase
contemporanea para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en estas
edades.

> Pobre preparacion del personal capacitado para desarrollar las actividades
conjuntas de la educacion fisica para el desarrollo de la motricidad fina en estas
edades.

» Es insuficiente el conocimiento por parte de los promotores en relaciéon de las
potencialidades de los juegos de movimiento para desarrollar la motricidad fina
en nifios y nifias de 4-5 afios.

» Bajo nivel motivacional de los nifios y niflas al desarrollar las actividades

planificadas durante las clases de educacién fisica.



Las deficiencias expuestas fueron corroboradas en la practica mediante visitas de
inspeccion, ayuda metodoldgica; asi como comprobaciones sistematicas
realizadas acorde al seguimiento del diagnéstico que se aplica al egresado del

Grado Preescolar y revision de informes.

La causa fundamental de estas limitaciones, es que existe insuficiente
desarrollo en la motricidad fina en los nifios y nifias de 4-5 afios que afecta de
gran manera al vencimiento de los logros motores de la edad comprendida en el

Programa Educa a Tu Hijo.

Todo lo anterior ha permitido identificar como contradiccién fundamental que se
evidencian insuficiencias en la preparacion y ejecucion de las actividades fisicas
para proporcionar un desarrollo favorable en la motricidad fina de los nifios y
nifas en estas edades, en busca de garantizar su asimilaciéon de forma mas

favorable en el Grado Preescolar.

Las insuficiencias sefialadas anteriormente nos proporciono detectar el siguiente
PROBLEMA CIENTIFICO: ¢C6mo mejorar la motricidad fina en nifios y nifias de

4-5 afios de la comunidad de la maquina en el municipio de maisi?

Se determina como OBJETO DE INVESTIGACION: El proceso del desarrollo de
la motricidad fina en nifios y nifas de 4-5 afios.
Siendo el CAMPO DE ACCION: Influencia de los juegos de movimientos para el

desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4-5 afos.

En consecuencia con el problema se plantea como OBJETIVO: Elaborar un
Folleto de Juegos de movimiento para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y

nifas de 4-5 afos de edad en el Programa Educa a tu Hijo.



PREGUNTAS CIENTIFICAS:

1- ¢Cudles son los fundamentos tedricos y antecedentes acerca del desarrollo de

la motricidad en las edades comprendidas entre 4-5 afios?

2-¢,Cual es el estado actual del programa Educa a tu hijo en la de comunidad de

La maquina del municipio Maisi?

3- ¢Qué juegos deben conformar el folleto para mejorar el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 4-5 afios de comunidad de La maquina del

municipio Maisi?

4 - ¢Qué factibilidad tendrd el Folleto de Juegos de movimientos para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4-5 afios de comunidad de La
maquina del municipio Maisi?



TAREAS CIENTIFICAS:

Elaboracion de los fundamentos tedricos y antecedentes acerca del desarrollo de
la motricidad en las edades comprendidas entre 4-5 afios.

Caracterizacion del estado actual del programa Educa A Tu Hijo en la de
comunidad de La maquina del municipio Maisi.

Elaboracién del folleto de juegos para mejorar el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios y nifias de 4-5 afios de comunidad de La maquina del municipio
Maisi.

Valoracion de la factibilidad del Folleto de Juegos de movimientos para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y niflas de 4-5 afios de comunidad de La

maquina del municipio Maisi.



METODOS Y PROCEDIMIENTOS

En esta investigacion se utilizaron Métodos del nivel tedrico y empirico, ademas
del estadistico matematico para obtener informaciones y cuantificar los resultados

en dependencia a los objetivos propuestos en la tesis.

DEL NIVEL TEORICO:

Historico y Légico: Permitio el estudio concreto del problema de investigacién, sus
antecedentes histdricos y referentes tedricos, conocer las caracteristicas de la
motricidad fina en las edades tempranas, de manera general estudiar las bases

que originan el problema de investigacion y tomar una posicion respecto a este.

Analisis y sintesis: Para determinar la situacion problémica, factores que inciden
en sus manifestaciones y cada uno de los elementos que afectan el trabajo para
estimular el desarrollo de la motricidad fina, a partir del analisis que permitié

sintetizar las cuestiones referentes al tema que se investiga.

Induccién — Deduccién: Para poder generalizar los resultados a partir de los datos
obtenidos se procedera a pasar de los casos generales a los particulares y de

estos a los generales.

DEL NIVEL EMPIRICO:

Observacion: Se emple6 para observar las Actividades Conjuntas con los nifios
de 4-5 afios de manera que se pudieran determinar las habilidades y capacidades

fisicas adquiridas por las necesidades que presentan en este sentido.

Encuestas: Fueron dirigidas a conocer el nivel de preparacién de los promotores y
ejecutores del programa Educa a Tu Hijo en funcion de del desarrollo motriz de los

nifios y nifias de 4-5 afos de edad.



Entrevistas: Se realizaron a los funcionarios de la Direccion Municipal y Provincial
de Educacioén, con el fin de comprobar el criterio que poseen acerca de los
factores que afectan la ejecucion y desarrollo del programa Educa a tu hijo.

Medicién: Se utilizé para las diferentes mediciones utilizadas en la investigacion
tanto cualitativa como cuantitativa y para comparar los diferentes resultados

obtenido durante el proceso investigativo.

PROCEDIMIENTOS MATEMATICO — ESTADISTICO:

Analisis porcentual: Se utiliz6 con el propésito de cuantificar los resultados,

tabularlos y definir por cientos durante todo el proceso investigativo.

POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: La constituyen 22 nifios y nifias del asentamiento La maquina del
Consejo Popular No 1 del municipio Maisi de la provincia Guantdnamo.

Muestra: En ella se incluyé a los 22 nifios y nifias de ellos 10 hembra y 12
varones del asentamiento de la maquina del Consejo Popular NO 1 del municipio

Maisi provincia Guantanamo que representando el 100% de la poblacion.



METODOLOGIA:

La investigacion se efectu6 dentro del periodo comprendido de septiembre del
2008 hasta febrero del 2009 en la comunidad de la maquina del municipio de Maisi
en la provincia Guantanamo. Dentro de esta area existia una poblacion de 22
nifios en la edad comprendida de 4-5 afios, en la cual se tomo una muestra
intencional de 12 nifias y 10 varones representando el 100% de representatividad
de la poblacién existente.

En nuestra investigacion se pretendia conocer las causas fundamentales que
afectaban al desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4-5 afios que
provenian de las vias no institucionales.

Para detectar las principales insuficiencias que presentaba el grupo investigado,
nos vimos en la necesidad de acudir a diferentes métodos de investigacion los
cuales estaban denominados dentro de los grupos tedricos y empiricos, buscando
la obtencién de resultados validos y reales en cuanto a la magnitud de las
insuficiencias que presentaba este grupo de edades.

Dentro del orden de investigacion trazamos una estrategia metodolégica de llevar
su aplicacién en dos etapas, una primera etapa como via de diagnostico y un
segundo momento como via de comparacién y validacion de la propuesta
aplicada, conociendo los resultados finales arrojados en cada uno de los métodos
y técnicas utilizada para darle solucidn al desarrollo de la motricidad fina en este
grupo de edades, llegando a conclusiones se pudo precisar la efectividad de la

propuesta elaborada que contribuyo a darle solucion al problema planteado.



CRONOGRAMA DEL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

ACTIVIDADES
Septiembre 2008
Octubre 2008
Octubre 2008 — Abril 2009
Mayo - 2009

Mayo - 2009

FECHA
Dispensarizacion de la poblacion
Aplicacion del Test Pedagdgico Inicial
Desarrollo de la propuesta de juegos de movimiento
Aplicaciéon del Test Pedagogico Final

Validacién de la investigacion



Aporte practico: Consiste en brindar juegos de movimientos teniendo en cuenta
los principios teoricos y metodologicos de la educacion Preescolar, asi como el

respeto a las caracteristicas de la edad de los nifios.

La significacion practica de la investigacion consiste en ofrecer un Instrumento
metodologico que se propone a los nifios y nifias para que puedan elevar su nivel
y estimular el desarrollo de la motricidad fina en sus nifios mediante juegos de

movimientos.

Novedad cientifica de la investigacion:

% Se ofrecen juegos de movimiento dirigidos al desarrollo de la motricidad fina
gue pueden ser utilizados en distintos momentos del proceso educativo del
Programa educa a tu hijo.

X Solucién al problema planteado, a través de la elaboracion de juegos de

movimiento que propicie mayor nivel de desarrollo en la motricidad fina en sus

hijos propiciando a una mejor preparacion para el Grado Preescolar.

Actualidad: Esta investigacion constituye un tema de actualidad responde al
Programa Ramal No 1 del Ministerio de Educacion que plantea la continuidad de
las transformaciones del sistema de educacién preescolar cubana con el objetivo
de fortalecer la calidad educativa que promueva el desarrollo integral de la infancia
de 0 a 6 afios y en su prioridad de la capacitacion diferenciada para el
mejoramiento de la educacién. Se acoge a linea de investigacién de Estudios de
los cambios de comportamiento social de la comunidad bajo la influencia de

programas de actividades fisico- deportivo-recreativas

La presente tesis, cuenta ademas de la introduccion con dos -capitulos,
conclusiones, recomendaciones, bibliografia, y anexos. En el capitulo I, se realiza
la exposicién de las concepciones teéricas de partida sobre la situacion que
presenta el objeto de investigacion, en el capitulo Il se ofrece la solucién al

problema planteado, mediante la propuesta de un Folleto de Juegos de



movimientos dirigidos al desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifas de 4-5

anos de edad.

CAPITULO L.

1.1 Antecedentes histéricos relacionados con el desarrollo de la motricidad

en las edades comprendidas entre 4-5 afos.

Varios autores han realizado periodizaciones relacionadas con el desarrollo de la
matricida del nifio(a) en edades tempranas Penton Hernandez Belkis.2007 desde
el surgimiento del Programa Educa a Tu Hijo hasta las transformaciones
alcanzadas en la actualidad para conducir la educacién y desarrollo de sus hijos,
responde al objeto de estudio de esta investigacion, por lo que el autor consideré

asumirla como punto de referencia tedrica necesaria.

Este planteamiento de aborda sobre las caracteristicas del desarrollo de la

motricidad en las edades tempranas de 0 a 5 afios:

La etapa infantil presenta caracteristicas propias y estan vinculadas al desarrollo
ulterior de los nifios (as). Ella constituye las bases para el desarrollo fisico y
espiritual; ademas asimilan conocimientos, habilidades, se forman capacidades,
cualidades volitivo- morales, que en el pasado se consideraban asequibles solo a
los nifios de edades mayores. El presente articulo aborda la motricidad fina en la
etapa preescolar, en la misma se enriquece el accionar de movimientos que los

pequefios ejecutan en su desarrollo por los diferentes afios de vida.

Algunos autores (R. Rigal, Paolette y Pottman) plantean que la motricidad no es la
simple descripcion de conductas motrices y la forma en que los movimientos se
modifican, sino también los procesos que sustentan los cambios que se producen

en dicha conducta.



El autor asume dicho planteamiento por la relevancia actual que percibe el

desarrollo de la motricidad en estas edades para el accionar social del individuo.

(Catalina Gonzalez 1998). La motricidad refleja todos los movimiento del ser
humanos. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios
(as) de 0 a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas,

gue expresan a su vez los movimientos naturaleza del hombre.

El autor considera mediante el criterio anterior que la motricidad es la estrecha
relaciéon que existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del
ser humano. Es la relacién que existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y

motriz que incide en nuestros nifios (as) como una unidad.

Pentdn Hernandez Belkis.2007 se remonta sobre los diferentes tipos de motricidad
existentes donde los nombra de la siguiente forma:

Motricidad gruesa: Son acciones de grandes grupos musculares y posturales.
Movimientos de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales.

Motricidad fina: Es la accion de pequefios grupos musculares de la cara y los pies.
Movimientos precisos de las manos, cara y los pies.

En el cual el autor asume su criterio sobre la forma de actuacion de cada uno de
los tipos de motricidad reflejados anteriormente.



2008 "Habilidades de motricidad fina" La motricidad fina influye movimientos

controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del
sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos pueden mover sus manos y
brazos, estos movimientos son el reflejo de que su cuerpo no controla
conscientemente sus movimientos. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo
para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
secuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia.

http://3.bp.blogspot.com.

El autor se acoge al planteamiento anterior por la significacion que presenta antes

el desarrollo de la motricidad en estas edades.

Collado Vazquez Susana, 2009 "MOTRICIDAD FINA ~ Movimientos finos,
precisos, con destreza. (Coordinacion 6culo-manual, fonética etc.)La Motricidad es
la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por si mismos.
Tiene que existir una adecuada coordinacién y sincronizacion entre todas las
estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, érganos de los
sentidos, sistema musculo esquelético).

El autor asume dicho planteamiento al extraer el criterio de la cita planteada de la
correlacionado con de los diversos factores que intervienen en el desarrollo de la

motricidad fina en estas edades de 0 a 5 afios de vida.


http://ana-motricidadfina.blogspot.com/2008/04/habilidades-de-motricidad-fina.html

1.2 Caracteristicas psicologicas y pedagdégicas de los nifios de 4-5 afios de
edad.

En los nifios de 4 y 5 afios de edad:

1- existe un predominio de la memoria y el lenguaje en los procesos
cognoscitivos y mayor desarrollo de la imaginacion,

2- uninicio de equilibrio entre lo afectivo-motivacional y regulativo, de forma
tal que existe un mayor control de su actuacion, aunque aun no sobre sus

propios procesos.

Esto le permite un mayor nivel de independencia en la actuacién en su vida
cotidiana y la posibilidad de elegir qué y con quién hacer. El radio de interaccion
con el mundo natural y social que le rodea se amplia al igual que sus

interrelaciones. El juego ocupa un lugar central en su vida.

En el Programa Educativo establecidos para nifios de 4-5 afios de edad de la
Editorial Pueblo y Educacion, 1991 se establecen los siguientes Logros del

desarrollo que guardan relacion con la motricidad y la Educacién Fisica:

e Rebota y atrapa una pelota. Corre con cambios de direccidén y por diferentes
planos. Salta con un pie en diferentes direcciones. Reconoce, obtiene y utiliza
variaciones de las cualidades de los objetos: color, forma, tamafo, textura y
temperatura. Se orienta espacialmente con respecto a su cuerpo y a un punto
externo. Utiliza modelos objétales y graficos de diversos tipos para realizar
construcciones complejas. Establece relaciones cualitativas y cuantitativas (mas
que, menos que e igual que. Expresa de forma verbal y plastica sus sentimientos,

ideas y vivencias acerca de los objetos, la naturaleza y las obras de arte.



e Contenidos de la Actividad Conjunta de Educacion Fisica de 4-5 afios.
Los contenidos de la Actividad Conjunta son los siguientes:

Desplazamientos.

Ejercicios para el desarrollo fisico general.

Ejercicios principales que incluyen Juegos de movimiento

Recuperacion.

Los juegos de movimiento en la actividad Conjunta de Educacién Fisica.

Los juegos de movimiento son un conjunto de ejercicios fisicos que realizados en
forma lddica desarrollan en los nifios una u otra capacidad, o perfeccionan
determinada accién motriz establecido en el Folleto de Juegos de movimiento
para Educadoras de Circulos Infantiles,1973. Ademas de contribuir de manera

muy efectiva al desarrollo de habilidades y capacidades motrices.

El juego constituye como actividad un elemento de regulacién y compensacion de
las energias potenciales del nifio, un medio esencial de interaccion y socializacion,
un elemento importante en el desarrollo de las estructuras del pensamiento
influyendo notablemente en la personalidad del nifio. Constituye una de las
actividades fundamentales en que se apoya la educacion fisica, para la obtencion

de los objetivos que le corresponde dentro del proceso pedagdgico.

La caracteristica fundamental del juego radica en que posibilita la mas plena
incorporacion de todas las partes del cuerpo (6rganos y sistemas) en el
movimiento, evitandose la lateralidad de la carga, con lo cual se logra influir de

forma generalizada en el organismo del nifio.



El caracter educativo de los juegos se pone de manifiesto de forma elocuente en
las posibilidades que brinda en la personalidad del nifio. También influyen en la
creacion de condiciones para adquirir y afianzar conocimientos en el desarrollo de
los procesos mentales del lenguaje y la estimulacion para la actividad creadora.,
criterio con el coincide la autora. Los juegos permiten una libertad de accion,
naturalidad y placer que es dificil encontrar en otras actividades que el nifio

realiza.

El juego no debe ser aplicado para la ensefianza de una accién motriz, los nifios
aplican lo que han aprendido a partir de sus vivencias, esto permite hacer
variaciones a los mismos. Se les propone también al nifio tipo de juego
competitivo, dandoles las posibilidades de realizar varias repeticiones
proponiendo variantes para que el juego no resulte monétono y de esta forma el
equipo perdedor tendra la posibilidad de resultar ganador, al finalizar, todos los

ninos deben ser estimulados.

Al finalizar el juego debe realizarse una valoracion del mismo con los propios
nifios. Si se utilizan materiales deben estar dispuestos para que los nifios los
seleccionen, en ese momento se aprovecha para educar en ellos los habitos de

cuidado y conservacion.
El juego como método en la Actividad Conjunta de Educacion Fisica

Koslova Svetlana , 1974 expreso que el método de juego en la Actividad Conjunta
de Educacién Fisica es la mejor via para lograr que surjan en el nifio sensaciones
de sentimiento y placer, libertad, deseos de accién, de compartir con otros, de
descubrir. Mediante este método, el adulto aprovecha el impulso emocional del
nifio para provocar situaciones en la actividad que faciliten la creatividad colectiva.

Se exponen formas de trabajo desde la individual hasta la colectiva.

Este método no tiene por qué ser ubicado en una parte especifica de la actividad,
sino en cualquier parte de la misma siempre que se creen las condiciones para

organizarlo, no entra bruscamente, este cambio debe ser desapercibido por el



nifio. No deben percatarse de que en algin momento de la actividad se enfrentan
a nuevas tareas motrices. Se ofrece a los nifios otra forma de realizar la actividad,
donde conocen la tarea a ejecutar, por lo que se desenvuelven en el con facilidad
ocupando roles y papeles, ademas de que el adulto participe directamente como

un nifio mas.

No obstante la autora de esta investigacion considera que todavia es insuficiente
el uso de juegos de movimiento para solucionar carencias que posee el nifio en el

orden intelectual.
1.3 Referentes tedricos acerca de los juegos.

El juego hay que considerarlo como un fendémeno inherente al hombre,
fundamentalmente al nifio, si se tiene en cuenta que el juego es uno de los
primeros lenguajes de este y una de sus primeras actividades, a través de la cual
conoce al mundo que lo rodea, incluyendo: las personas, los objetos, el
funcionamiento de los mismos, por tanto se reconoce que no se puede excluir el

juego del ambito de la educacion formal y de la socializacion.

En relacién con la aparicion, el desarrollo y significado de los juegos para el
hombre se han formulado distintos conceptos y puntos de vistas, basados cada
uno en determinadas caracteristicas. La Real Academia Espafiola (6, 375) define
al juego como: “La accién de jugar, pasatiempo o diversion su definicién es algo

no definida ya que es una actividad principalmente bajo su aspecto ocio.”

No obstante, esta definicidbn aunque puede servir desde el punto de vista utilitario,
para los fines cientificos adolece de la esencia de esta actividad, ademas de ser

tautologica.

H. Spenser (73, 13) a partir de un criterio fisiolégico lo define como: “La actividad
que realizan los seres superiores sin un fin aparentemente utilitario, como medio
para eliminar su exceso de energia. Sin embargo cuando un nifio se encuentra

enfermo no pierde el interés por el juego y €l mismo sigue jugando.”



Guy Jacques (73, 13) lo conceptualiza sobre bases psicolégicas como: “La
actividad espontanea y desinteresada que exige una regla libremente escogida
que cumplir o un obstaculo deliberadamente puesto que vencer. El juego tiene
como funcion esencial procurar al nifio el placer moral del triunfo al aumentar su
personalidad, lo situa ante sus propios ojos y ante los demas.” En este concepto
la autora observa una posicion pragmatica del juego al considerar la esencia de
este en el placer moral del triunfo, obviando el placer que entrafa el juego por sus

potencialidades intrinsecas independiente del resultado competitivo.

Muchos tedricos, representantes de las mas diversas disciplinas, han intentado
definir el juego y se han encontrado con consecuentes limitaciones al pretender
encerrar en pocas palabras una dimension casi inabarcable del ser humano. Asi
podremos encontrar posturas psicoldgicas, pedagdgicas, filoséficas, bioldgicas,
historicas, y otras. En cada una de ellas se halla una 6ptica del juego, pero que no
deja de ser una Optica parcial. Definicion con la que coincide la autora de esta

investigacion.

En relacién con esto Buland, 1996 escribe: "El concepto de juego, como objeto de
la investigacion cientifica del juego no debe ser definido, deberia permanecer
siendo un concepto precientifico. Y mas adelante continda: "La pregunta por la
esencia del juego lleva a una coartada, contrariamente seria mucho mas rico,

agrupar los juegos y preguntar por semejanzas."

A pesar de ello, igualmente se pueden hallar puntos en comin que se pueden
encontrar practicamente en casi todas las expresiones ludicas. Se podria sintetizar
de alguna manera que es un fenémeno / una actividad que transcurre en un
tiempo y espacio diferente al de la vida cotidiana, tiene reglas propias y se
desarrolla en un "como si'. Otro aspecto importante es la libertad, entendida la
misma desde una actividad "libremente” aceptada, libertad en tanto y en cuanto el

jugador elige jugar o no, y elige el tema y material de juego.

Tanto el "como si', como la libertad, fueron aspectos cuestionados por otros

investigadores mas modernos. Algunos de ellos postulan al respecto que mientras



el nifio estd jugando y en su juego transformo objetos de la realidad en objetos de
fantasia estos ultimos "son" estos otros objetos con su significacion real para el

mismo.

De cualquier manera, mas alla de estos cuestionamientos de algunos autores, las
diferentes definiciones del juego coinciden en los aspectos arriba mencionados.
Asi podemos decir que el juego es parte de nuestra realidad y en su caracter mas
profundo es al mismo tiempo algo diferente. El juego no tiene el grado de fijacion y

no tiene las ataduras de nuestra vida seria.

Dupey Ana Maria en su reciente publicacion definié para la psicologia evolutiva el
juego es visto como parte del desarrollo evolutivo del nifio que se manifiesta en las
diferentes formas de expresion ludica. Para el psicoanalisis el juegos una
instancia intermedia entre el inconsciente y el consiente, entre principio de realidad

y principio de placer.

Segun la bibliografia consultada puede inferirse que la pedagogia ve en el juego
un instrumento para transmitir conceptos, valores, conocimientos diversos. Para la
fenomenologia el juego es un fendbmeno original, poniendo el acento en el caracter
libre de objetivo del juego. Estos son algunos ejemplos de las diferentes dpticas en

que se pueden encontrar los andlisis sobre este fenbmeno

Por estas razones es que el juego siempre ha sido objeto de estudio para todos
los cientificos ya que proporciona numerosas cualidades en los que lo practican,
ademas se hace dificil hacer una valoracién unica de las posibilidades que brinda

a la humanidad.

Sobre las base de las definiciones presentadas en esta tesis se asume y se sigue
como concepto de Juego: La actividad espontdnea o dirigida de todos los seres
superiores, que le brinda diversion, que pueden o no ser sometidas a ciertas
reglas en el cual se pierde o se gana ademas ofrece una enorme gama de

posibilidades de desarrollo en el crecimiento del individuo.



Existen otras definiciones de juegos tratados por diferentes autores: Segun
Watson Brown, Herminia (2001) Las palabras “juego” y “jugar” en idioma espaiiol
tienen diferentes significados: Con la palabra juego se designa un conjunto de
variadas actividades fisicas 0 mentales, o combinaciones de ellas, desarrolladas
espontaneamente por los hombres, sin mediar intereses utilitarios.

Otra definicion importante es la que aparece en el diccionario Juego: Actividad
fisica 0 mental recreativa sujeta a reglas en la que compiten dos o0 mas personas

gue pueden ganar o perder.

Es criterio de la autora que las definiciones anteriores tienen un valor esencial,
pero hay que integrar elementos que resuman la influencia pedagogica de este en
determinado contexto educativo. Es por ello que se debe tener en cuenta el rol de
los juegos en el desarrollo no so6lo de las capacidades fisicas sino para la
interdisciplinariedad para potenciar contenidos de otras areas de desarrollo en las
cuales los nifios presentan dificultad y que la familia puede utilizarlo como medio

en el hogar.

1.4 Potencialidades de los juegos de movimiento para el desarrollo de la
motricidad

No es el juego un mero pasatiempo como muchas veces lo catalogan algunas
personas adultas, sin estimar los valores que en si encierra el mismo, los que

pueden ser biologicos, sociales y mentales

Biologicos: Desde el punto de vista fisico, el movimiento corporal realizado por el
niio durante el desarrollo de un juego tiene una doble resonancia en sus
necesidades fisiol6gicas. Los juegos son esencialmente activos y pueden
considerarse como la introduccién natural de los habitos de trabajo que el nifio no

puede obtener inmediatamente debido a su escaso desarrollo.

Es jugando como se ejercita la vida, y por el juego desarrolla y coordina sus

intereses para la fase normal y final de produccidn y utilizacién para la sociedad.



Al analizar los elementos que se aportan acerca de lo valores que tienen los
juegos de movimiento para los nifios en la Educacién preescolar, el autor de esta
investigacion coincide con ello y profundiza en la interdisciplinariedad para
potenciar algunas carencias que tiene el nifio como es aun la formacién de
habilidades considerando que los juegos de movimiento sin perder su esencia
permite al niflo el desarrollo de una variedad de situaciones que activan

cualidades fisicas importantes.

A través de los juegos de movimiento puede crearse una terapia psicomotora que
se establece porque no todos los nifios son iguales, su desarrollo motor presenta
muchas variantes, cada uno tiene puntos fuertes y débiles, intereses y aptitudes
particulares. Algunos presentan anomalias de motilidad, percepcion vy
comportamientos, que se manifiestan como Retraso en el desarrollo motor,
Torpeza, Hiperactividad., Inhibicion motora y Anomalias en el desarrollo

psicomotor.

En la terapia psicomotora el nifio lleva a la practica sus puntos fuertes e intereses
particulares en acciones y juegos concretos, aprende motivado y seguro de si

mismo.

El autor recoge el resultado de investigaciones sobre el desarrollo de la motricidad
para trazar un itinerario de desarrollo de esta capacidad humana lo que le ha
permitido comprender que es necesario estimular adecuadamente el desarrollo de

la motricidad fina en el marco de la psicomotricidad



1.5 - Diagnostico inicial del Estado actual del desarrollo de la motricidad fina
en nifios y nifas de 4-5 afios de edad vinculados al programa Educa a Tu

Hijo en la Comunidad de La Maquina municipio Maisi.

Para realizar el diagndéstico se trazaron los siguientes indicadores que sirvieron de
pauta para diagnosticar el estado actual del objeto de estudio, ellos fueron los
siguientes

-Interaccion de los nifios y nifias antes las Actividad Conjunta de Educacién
Fisica.

-El desempefio y vias que proponen los promotores y ejecutores para estimular el
desarrollo de la motricidad fina en estas edades.

-Nivel de preparacion de los Promotores y ejecutoras para realizar dichas
actividades.

-Nivel de desarrollo fisico de los nifios y nifias de 4-5 afios.

La Comunidad de La maquina perteneciente al Consejo Popular No 1 en la
Circunscripcion No 76, por el norte colinda con la localidad de Vertiente, al Oeste
con Asuncion, por el Sur con Patana y por el Este con el Consejo Popular Punta
de maisi. Se caracteriza por tener dificultad con el abasto de agua, falta de
cimentacién en las calles, un fondo habitacional muy deteriorado.

El contexto sociocultural exhibe una comunicacion defectuosa al no tener
establecido la ubicacién de teléfonos. Posee pocas instituciones sociales, hay en
construccion una iglesia. Es una zona periférica de alto riesgo social con carencia
de opciones recreativas. El nivel educativo de las familias de forma general es

pobre al igual que el nivel socioecondmico de los hogares.

En el Consejo Popular (unidad territorial de base de cada municipio), existe el
Grupo Coordinador del Programa Educa a Tu Hijo que funciona para cumplir la
estrategia de atencion educativa a los nifios de 0-5 afios. Desempefia un papel
primordial, pues en €l se hace efectiva la aplicacién del Programa con el apoyo de

los diversos factores presentes en la comunidad (promotores, representantes de



organismos como, MINED, Salud Publica, Deporte; organizaciones populares de

barrios; centros de produccion y servicios, culturales y asistenciales del territorio).

El promotor, (orienta, capacita y guia a los ejecutores) realiza el estudio de las
caracteristicas de la zona y después de la seleccidén de los ejecutores (personas
con prestigio en la comunidad, que voluntariamente o dentro de su horario laboral
orientan a la familia para la estimulacion de los nifios) se da a la tarea de capacitar
a estos Ultimos y determinar las modalidades que se adoptaran para la atencion
de los nifios y nifas, de acuerdo con los resultados del censo poblacional

realizado.

Consideramos la comunidad como un grupo humano, donde se entretejen
relaciones interpersonales y donde por supuesto, ocurren procesos en que el
conocimiento de la personalidad y lo que ella implica, es fundamental para lograr
cambios.

La politica educacional trazada por el Partido tiene como objetivo fundamental la
formacion del hombre nuevo capaz de enfrentar las dificultades que se presentan,

de transformar y proyectarse hacia el futuro.

El autor considera que es la familia una de las fuerzas mas poderosas de la
educacién vy formacién de las personalidades y de los valores al ser esta la
primera esfera de actuacion donde ocurren las primeras vivencias emocionales, es
el grupo primario mas importante en la vida del hombre, la institucion mas estable

de la historia de la humanidad

La familia y la comunidad constituyen un entorno idéneo para propiciar el
desarrollo del nifio y de la nifia. La integracion de diversos actores comunitarios
donde se destaca la familia y su preparacion, constituyen un buen comienzo en la

vida.



La Direccion de deportes apoyada en su estructura de base, la Escuela
Comunitaria garantiza con los profesores de Cultura Fisica Comunitaria el
desarrollo del Programa de la Esfera Motriz. EI Programa Educa a Tu Hijo
encuentra en la comunidad el escenario 6ptimo para su realizacion. ¢Por qué es
posible esta afirmacién? Porque las familias por lo general no viven aislada,
pueden vivir distantes, pero siempre hay un entorno geografico comun, bien por
sus caracteristicas fisicas, como condiciones econémicas y sociales similares por

una historia y cultura comun: la felicidad y el desarrollo de su descendencia.

La aplicacion del diagnéstico integral, permitié al autor comprobar el estado actual de
la preparacion, teniendo en cuenta las necesidades, motivaciones e intereses que
tienen las familias del asentamiento de la maquina para estimular el desarrollo de la
motricidad fina de sus hijos valorando la realidad cambiante y compleja en un momento
dado, para conocer sus fortalezas y debilidades, definir cada etapa la atencién
individualizada en funcion del objetivo esperado como punto de partida para lograr la

calidad del proceso educativo del Programa Educa a tu hijo.

Resultados de los instrumentos aplicados

Se observd 12 Actividades Conjuntas de Educacion Fisica con el objetivo de
obtener informacién acerca de la realizacion de las actividades que se lleva a
cabo en la educacion fisica para la estimulacion de la motricidad fina en estas
edades., lo que representa un 100%.

En las observaciones se conocio las deficiencia que existian en la elaboracion y
planificacion de las clases desarrolladas dejando demostrado poca correlacion con
la dosificacion de las actividades que le brinda la educacion fisica para el
desarrollo de la motricidad fina en estas edades, originando como causa

fundamental el cumplimiento del tiempo de la ejecucion de las actividades fisicas.



Al profundizar en la observacion se manifesté poca preparacion de los promotores
y ejecutores al realizar las actividades, demostrando insuficiente auto-preparacion
al realizar las actividades en la educacion fisica con este grupo de edades.

En el tercer parametro observado se pudo comprobar que la asimilacion por parte
de los nifios (a) era aceptable pero no respondian al desarrollo de la motricidad
fina en ellos.

En el cuarto parametro relacionado con la motivacion de las actividades se pudo
comprobar que existia motivacidén antes las mismas.

Cuando se observo el quinto pardmetro que estaba relacionado con el
cumplimiento del tiempo de las actividades se pudo conocer que existieron
insuficiencias por no cumplir con el tiempo reglamentado en cada una de las
partes de la clase originando un vencimiento parcial de los objetivos propuestos en
las clases.

En el sexto parametro se pudo comprobar que existia poco desarrollo motor en los
nifios (a) de estas edades, propiciando que era insuficiente la creatividad de los
ejecutores al realizar las clases y al no potenciar métodos asequible para el
desarrollo de los logros de vida correspondiente a esas edades.

Al observar el para metro nimero siete se pudo comprobar que no se explotaba
las potencialidades de los juegos de movimiento para la contribucién del desarrollo

de la motricidad fina.

El empleo del método observacion, permiti6 comprobar las dificultades existente
en el grupo investigado y de esta forma retomar las principales insuficiencias que
afectan el desarrollo de la motricidad fina en estos nifios (a) de 4-5 afio (ver anexo
#1)

Se llevaron a cabo 1 encuesta al personal Promotor (9) y Ejecutor (9) lo que
representa el 100% de la muestra tomada. (Anexo No. 2). La mismas se aplico

para constatar el nivel de preparacion que poseen para orientar las actividades



para con los nifios (a) en funcion de que estimulen el desarrollo de la motricidad

fina.

Al analizar el criterio de los Ejecutores se valoré que habian recibido capacitacion
a través de los especialistas en los aspectos relacionados con el folleto: programa
Educa a tu hijo, no obstante al profundizar en la encuesta, se comprobé que: el
100% domina de forma parcial el programa, los resultados tienen plena
coherencia con los afios de experiencia en la labor de 9 de los ejecutores quienes
son docentes en formacién y 9 madres que llevan dos afios en la aplicacion del

Programa

Lo anterior demuestra la necesidad, de que el personal ejecutor sea capacitado de
forma sistematica e individualizada en los aspectos relacionados con el folleto del
programa Educa a tu hijo, para que puedan desarrollar y efectuar las actividades
de la educacion fisica con coherencia y eficacia.

Los ejecutores plantean que tienen muchas carencias de opciones recreativas,
gque se conviertan en un espacio donde puedan comunicarse mejor con los nifios
en un ambiente mas agradable representando al si en un 100%. Los ejecutores
opinan que presentan dudas al respecto de cémo desarrollar la motricidad fina en
los nifios (a) en estas edades representando el 100% de los encuestados. Los
promotores y ejecutores reflejan que no conocen las potencialidades que
presentan los juegos de movimiento para el desarrollo de motricidad fina en nifios
y nifias de 4-5 afios significando el 100% de los encuestados. En la sextima y
Ultima pregunta de la encuesta los mismos respondieron que no conocian alguna
alternativa de juegos de movimientos para el desarrollo de la motricidad fina en

estas edades significando el 100% de los encuestados. (Ver anexo 2).

Se efectuaron 1 entrevista a 6 funcionarios de la direccion Municipal y Provincial
de Educacioén Preescolar, durante la investigacion, lo que representa un 100%. En
las mismas demostraron que las actividades reflejadas en el actual folleto del
programa Educa a tu hijo en funcién del desarrollo de la motricidad fina de los

nifios, son insuficientes en nimero, no compensan las carencias que tienen, para



el logro de este fin, existiendo puntos de coincidencia en el 100% de los

funcionarios entrevistados.

Abordan que son insuficientes en numero las actividades que propone el folleto No
8, la manera de estructurarlas no le brinda claridad al ejecutor del objetivo
esencial de muchas actividades que aplican en funcion del desarrollo de la
motricidad fina ; por lo que demanda de mayor perfeccion de éste en funcion de

lograr el fin esperado.

El 100% de los funcionarios, coinciden en que no todos los juegos que aparecen
en el programa Educa a tu Hijo responden al desarrollo de la motricidad fina en
nifio (a) de 4-5 afios.

El 100% de los funcionarios, coinciden en que no todos los ejecutores se
encuentran preparados para aplicar las actividades que proponen el programa
Educa Tu Hijo para el desarrollo de la motricidad fina en estas edades con la
utilizacion de diferentes variantes, con el fin de que estimulen el desarrollo de la
motricidad fina en los mismos, aspecto corroborado en las visitas realizadas al
municipio, se evidencié que es insuficiente el desarrollo de la actividades que se

implementan para la contribucién de las mismas. (Ver anexo 3).

Andlisis de los resultados del test fisico aplicado a la muestra:

Como via de llegar a conocer las deficiencias presentadas tanto individuales y
grupales que afectan al desarrollo de la motricidad fina en este grupo de edades,
se aplico un test fisico en el cual se presenta las exigencias de los logros motores
en esta etapa de vida.

Dando contraste a esta etapa inicial del diagnostico se comprobo las reales
causas que afectaban la evolucion de la motricidad fina en estas edades,
permitiéndonos conocer que el 100% de los investigados que asisten al programa
"Educa a tu Hijo", se manifiesta que poseen pobre desarrollo en la motricidad fina,
demostrado al aplicar las diferentes ejercicios utilizado en dicho test, el 80% del

grupo tienen falta de coordinacién en los movimientos a la hora de realizar las



tareas motoras tales como, caminar sobre una linea trazada en el piso, el 90%

presentan dificultades al correr en zig-zag. El 85% muestra dificultades al lanzar

objetos al frente con una mano, el 91% muestran dificultades al no poseer

coordinacion de brazos y piernas al rectar por debajo de obstaculo. Al comprobar

la saltabilidad se conoci6 que el 90% de los investigados presentan problemas de

coordinacién al saltar una altura de 10 cm. con ambas piernas.

En el programa "Educa a tu Hijo™ no existe juegos de movimientos implementados

y dirigidos a contribuir al desarrollo de la motricidad fina en estas edades, dejando

como evidencia la insuficiencia del desarrollo motriz en estos nifos.

Tabla: # 1 Resultados del test aplicado al grupo investigado:

No | Nombres | Edad Actividades

Caminar Correr | Lanzar Rectar | Saltar

A |[D A |D A |D|A |D A | D
1 | Yosvanis Hidalgo 5 R |B M | B R |B |M|B R |B
2 | Joel Cutifio 4 M |B M | B M | B M | B M | B
3 | Fernando Lbpez 5 R |B R |B M |B |M|B M | B
4 | Alejandro Sanchez 5 M | B M | B M |B |M|B M | B
5 | Ricardo Garcia 5 M |B M | B M |[B [M|B M | B
6 | Tomas Cabrera 5 M | B R |B M |B |R |B M | B
7 | Rodolfo Rodriguez 4 M |B M | B M | B M | B M | B
8 | Enrique Perdomo 5 M | B M | B M |B |M|B M | B
9 | Yordanis Area 4 M |B M |B M |[B [M|B M | B
10 | Walter Herrera 4 M | B M | B M |B |M|B M | B
11 | Dayami Sanchez 4 M |R M [M MR |M|M M | M
12 | Yuliet Castillo 5 M |B M | B M |[B [M|B M | B
13 | Adriana Rojas 4 M | B M |B M |B |M|B R | B
14 | Arianna Cantillo 4 M | B M | B M |B |M|B M | B
15 | Flavia Ordofie 4 M |B M | B M |[B [M|B M | B
16 | Yaquelin Garcia 5 M |R M | M M |M|M|R M | R
17 | Yamilet Puentes 5 M |B M | B M |[B [M|B M | B
18 | Claribel Rodriguez 5 M |B M | B M | B M | B M | B
19 | Alejandrina Ortiz 5 M | B M | B M |B |M|B M | B
20 | Milaidi Lavaiino 5 M | B M | B M | B M | B M | B
21 | Liety Rivera 4 M | B M | B M |B |M|B M | B
22 | Yunia Duran 5 M | B M | B M |B |M|B M | B




Leyenda:

Escala Evaluativo: Bien -B Tiempo Determinado: Antes - A
Regular - R Después - D
Mal -M

Luego de aplicado el folleto de juegos de movimiento se pudo constatar la
efectividad del mismo, demostrando resultados satisfactorios para contribuir con el
desarrollo de la motricidad fina en este grupo de edades, demostrando que el 98%
de la muestra seleccionada mejoraron sus niveles de actuacion en
correspondencia con el estado antes presentado en su motricidad permitiéndonos
afirmar la pertinencia del mismo. También se tuvo de conocimiento que solo el 2%
de la muestra no logré alcanzar los resultados esperado debido a la inestabilidad

de la asistencia a las actividades programadas.

1.6 Valoracion de la factibilidad del Folleto de juegos de movimiento que
contribuya al desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4-5 afios en la

comunidad de la Maquina en el municipio de maisi.

Luego de introducir el folleto de juegos de movimiento a los nifios (a) de 4-5 afios
con el objetivo de propiciar una mejora en el desarrollo de la motricidad fina nos
vimos en la necesidad de aplicar los instrumentos antes utilizados para comprobar
la eficacia de la propuesta de nuestra investigaciéon con el fin de validar la

pertinencia del mismo.

Al aplicar la observacion durante la puesta en marcha del folleto de juegos de
movimientos para el desarrollo de la motricidad fina en estas edades nos trazamos
varios indicadores que nos permitieran valorar el impacto de la misma.

En el primer parametro reflejado en la guia de observacion se pudo comprobar
que existia correlacion con los factores en correspondencia de edad, sexo y logros
motores reflejados en esta etapa de vida, permitiendo detectar que se

manifestaron de forma positiva al ejecutar cada uno de los juegos realizados.



En el segundo parametro relacionado con la aceptacion de los juegos por parte de
los nifios (a) en la realizacion practica se comprobd que fue de gran impacto
satisfaciendo los gustos y preferencias del grupo y en forma individual.

En el tercer parametro observado se pudo conocer que la fluidez del desarrollo de
la motricidad fina se comportaba de forma favorable demostrando la correlacion
entre varios aspectos como lo fueron los Movimientos finos, precisos, con
presencia de la destreza, (Coordinacion oculo-manual y fonética en el grupo
investigado dando como evidencia que los juegos de movimiento fungen un papel
importante para el desarrollo de la motricidad fina en estas edades.

Al observar detenidamente el cuarto parametro se conocié que existia buen grado
de motivacion y aceptacién al realizar los juegos propuestos, demostrando la
actuacion consiente e inconsciente entre los nifios y nifias de 4-5 afios de forma
espontanea y motivada.

Cuando se observo el quinto parametro se comprobd que debido a los logros
motrices de la edad, los juegos estaban en correspondencia con las necesidades
planteadas en dicho grupo, mostrando mediante su aplicacion el desarrollo
evolutivo de los conocimientos adquiridos Yy evidenciando la efectividad hacia la
adquisicion y desarrollo de la motricidad fina en estas edades.

En el sexto y dltimo parametro observado se pudo comprobar la interrelacion de
varios factores que intervienen en el movimiento como son el sistema nervioso
central, dérganos censo-perceptivos y perceptuales y el sistema musculo-
esquelético dando pautas a la estimulacion del desarrollo de la motricidad fina.
(Ver anexo # 4).

Se utilizo la aplicacion de una encuesta a promotores Yy ejecutores con el objetivo
de conocer los criterios particulares sobre la factibilidad que pueden brindar los
juegos de movimiento propuestos anteriormente para contribuir al desarrollo a la
motricidad fina en nifios (a) en edades de 4-5 afios de vida.

Al comprobar el resultado de la interrogante # 1 de la encuesta se evidencio que
todos coincidieron con la respuesta afirmando que si se observaron cambios

favorables en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios (a) en estas edades



al aplicar los juegos de movimiento propuestos por el investigador representando
el 100% de los encuestados.

En la interrogante nimero dos de la encuesta se pretendié conocer el criterio de
los encuestados logrando abordar la afirmacién de si los juegos cubrian las
necesidades de mejorar el desarrollo de la motricidad fina en estas edades en
dicha respuesta por parte de los mismos se comprobo6 que todos los encuestados
respondieron positivamente al si representando el 100% de la muestra
encuestada.

Al realizarle la pregunta numero tres a los encuestados referida a si le concebian
importancia al método de juego para propiciar mejoras en el desarrollo de la
motricidad fina en las edades de 4-5 afios, se pudo comprobar que la totalidad
afirmaban que si le hallaron importancia al método de juego por lo que pudieron
evidenciar en la propuesta de juegos de movimientos aplicados anteriormente en
la muestra escogida por el investigador llevando una representatividad de un
100% de la muestra.

En la pregunta nimero cuatro se pudo conocer que los encuestados reafirmaron la
intencionalidad de la propuesta y sefialando que si existia correlacion con los
diversos factores como lo eran en este caso la variabilidad, creatividad, motivacion
y nivel de exigencia de los juegos para el desarrollo de la motricidad fina siendo
de esta forma una representatividad de la muestra a un 100%.(ver anexo # 5).

Se efectué una entrevista a los funcionarios de la direccibn municipal de
educacion y deporte para conocer el criterio acerca de la confeccion y aplicacion
del folleto de juegos en movimiento en busca de mejorar el desarrollo de la
motricidad fina en estas edades.

En la primera pregunta realizada a los entrevistados se pudo obtener el siguiente
resultado, la totalidad de los entrevistados afirmaron que si respondian a las
exigencias de los logros motores de la edad comprendida evidenciando las
diferentes formas de actuacion en cada juego planteado en el folleto propuesto
siendo una representatividad del 100% de los entrevistados.

Al recoger las respuestas de los entrevistados en la pregunta nimero dos se

conoci6 que los entrevistados luego de haber revisado y observado la aplicacién



de la propuesta todos afirmaron que el folleto poseian los requerimientos
metodologicos a su conformacidn y aplicacion existiendo una representacion de un
100% de correlacion de la respuesta por parte de los entrevistados.

En la respuestas recogidas en la pregunta numero tres relacionadas con la
importancia que le atribuian al método de juego para el desarrollo de la motricidad
fina conociendo la relevancia que posee el mismo todos los funcionarios
respondieron positivamente representando el 100%.

En la interrogante ndmero cuatro afirmaron que si era de facil comprension para la
aplicacion del mismo por parte de los promotores y ejecutores siendo de asequible
comprensién y descripcion la elaboracion del folleto representando el 100%. (Ver

anexo # 6).

CAPITULO I

Elaboracién de un Folleto de Juegos de movimiento que contribuya al
desarrollo de la motricidad fina en nifios (a) de 4-5 afios de la comunidad de

la maquina municipio maisi.

En este capitulo se exponen de forma explicita los fundamentos especificos del
Folleto de Juegos de movimiento. Se destacan los requisitos previos para su

elaboracion y las principales caracteristicas, finalmente se valora la factibilidad del

mismo, creado como solucion a la problematica identificada.

2.1- Fundamentacién del Folleto de juegos de movimiento para el desarrollo
de la motricidad fina en nifios y nifias de 4-5 afios.

Los juegos de movimiento se fundamentan en las concepciones teorico
metodolégico del Programa Educativo de la Educacion Preescolar, esta orientado
sobre la base de los (principios del proceso educativo y sus componentes)
esencialmente los principios, el nifio centro de todo proceso educativo lo

constituye el nifio, el adulto desempefia un papel rector en la educacion del nifio y



la vinculacién con la familia aunque valora la unidad que existe entre todos,
también se sustenta en el paradigma Socio-Histérico-Cultural de Vigotsky, L.S. por
estar dirigida al hombre como ser social, teniendo en cuenta sus intereses y
necesidades, asi como, las posibilidades reales para la preparacion a las familias,
atendidas por el programa Educa a tu Hijo en funcién de estimular el desarrollo de

la motricidad fina en los nifios (a) de 4-5 afios.

El autor de esta investigacion fundamenta como a través del Folleto de Juegos de
movimientos contribuird a favorecer el nivel de desarrollo de la motricidad fina
mediante juegos de movimientos en la Educacion Fisica para nifios de 4-5 afios de
edad que incide en el nivel alcanzado por los nifios/as el enfoque o paradigma
Historico-Cultural de L .S. Vigotsky (1896-1934) su fundador con su teoria de la
Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), el investigador analiz6 el impacto de la teoria
de ZDP con la familia que trabaja con el nifio/as en la estimulacion del desarrollo,
destacando los contenidos que deben asimilar los nifios teniendo en cuenta sus
necesidades, interés y motivaciones relacionados con una serie de aspectos que

tienen que ver con su nivel de desarrollo.

Se reconoce entonces que la educacion desarrolladora es la que conduce a los
mayores resultados guiados y estimulados al individuo, es también aquella que
tiene en cuenta el desarrollo actual para ampliar continuamente los limites de la

zona de desarrollo proximo.

En estudios realizados se evidencian variados aportes de pedagogos y
consideraciones acerca de la educacion preescolar, desde Maria Montessori
(italiana, 1870-1952) y Nadieska Konstantinovna Kruspkaya (pedagoga rusa,
1869-1939), que plantearon a partir de diferentes posiciones que la unidad en la
educacion esta dirigida al ambiente escolar y familiar, lucharon ademas contra las
ideas de la negaciéon o la disminucion del papel de la educacién familiar que se
expresaba en la década del 20. Al conferir a los sentimientos familiares y la

relacién de los padres e hijos una enorme importancia en el desarrollo del nifio,



sefalaban también los errores de la educacion familiar, la falta de preparaciony
la habilidad de los padres para llevar a cabo la educacion y desarrollo integral de

los hijos.

El derecho de la infancia a disfrutar de una atencién educativa, comienza desde
el mismo embarazo de las madres, mediante la atencion médica y de educacion
para la salud que sustenta nuestro sistema de atencion primaria.

Los estudios de familias devinieron temas de interés de las ciencias sociales en
el recién culminado siglo, y en el actual, se desarrollan investigaciones cientificas
desde diferentes disciplinas, entre ellas la Sociologia, la Psicologia, la Pedagogia

y otras.

Aunque la familia es la que cada dia permite vivir, satisface o preocupa, resulta
bien complejo estudiar ese mundo interno. Cada dia que se vive en los hogares
estan presentes muchos aspectos, de profundas raices, pero se ignoran algunos

de ellos, 0 no se es capaz de ganar en objetividad para explicar las cosas.

Desde los primeros afios de vida se va preparando al nifio para el aprendizaje,

este adquiere conocimientos y habilidades en la interaccion familiar en un

proceso complejo donde cada uno, tanto los padres como los hijos tienen

respectivas capacidades individuales y su propia personalidad, pues los padres

actian como modelos.

Debido a la reconocida importancia que tienen los padres, como producto de
investigaciones relacionadas con la educacion infantil han devenido orientaciones
y recomendaciones en las cuales se propone como encauzar la educacion de los
nifios, donde se implica tanto a la institucion como a la familia en su accionar, para
continuar en el hogar el tratamiento a los conocimientos y habilidades que van

alcanzando segun los contenidos en todas las areas de desarrollo.



Es importante enfatizar en el ambiente agradable que debe rodear estas

acciones como parte de la propia relacion familiar.

El autor considera que el contenido mas cercano para que el nifio adquiera las
habilidades y capacidades es mediante los diferentes tipos de juegos por las
potencialidades que ellos nos brindan en estas edades.

Las acciones con objetos que los nifios realizan en los grupos de 4-5 afios de
edad se van complejizando a partir del segundo afio, donde tienen que realizar y
demostrar dominio de las acciones de correlacién y algunas con instrumentos,
con una repercusion decisiva en el desarrollo psicolégico de esta edad,
familiarizandolos con las propiedades de la forma, tamafio, color y textura, por lo
que al terminar el tercer ciclo estan en condiciones de realizar acciones mas
complejas, en las que prevalecen generalmente, aquellas donde se manifiesta

ademas el uso de la motricidad fina y las relaciones espaciales.

Los resultados alcanzados, no satisfacen las exigencias actuales, por lo que es
necesario, proponer nuevas alternativas como la de juegos de movimiento con el
fin de establecer una via de desarrollo que el nifio disfruta en las Actividades

Conjuntas de Educacién Fisica para nifios de 4-5 afios.

La educacion es el proceso social e historico en el que tiene lugar la transmision y
asimilacion de la herencia cultural acumulada por el hombre segun expresa Del
Prado, Odalis (2008). El aprendizaje representa el mecanismo a traves del cual el
sujeto se apropia de los contenidos y formas de la cultura que son transmitido en la
interaccidon con otras personas; las posibilidades funcionales de los 6rganos y

sistema del organismo del nifio se basa en la educacion de las capacidades



motrices basicas bajo la influencias de las repeticiones y variaciones de los

ejercicios.

Los juegos que el autor del trabajo propone, pueden ser utilizados por el personal

promotor y ejecutor.

La Educacién Preescolar, se propone nuevas metas para garantizar la cobertura
de atencion a la totalidad de los nifios comprendidos en las edades de 0-6 afios

por la via no institucional.

El trabajo relacionado con la elaboracion de juegos de movimiento dirigido al
mejoramiento del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4-5 afios las que

se aplicaran inicialmente en el consejo popular seleccionado.

A partir de un enfoque histérico cultural como premisa de la concepcion
pedagdgica significa, reconocer el caracter rector de la ensefianza para el desarrollo

fisico y psiquico, considerandolo como fuente de ese desarrollo.

La familia ejerce una labor fundamental en el desarrollo integral de los nifios y
nifas con énfasis en el desarrollo de su personalidad, desde su nacimiento, a partir
del sistema de influencias educativas que le transmite, lo que infiere que de no
prepararse, su accionar en funcion de estimular su desarrollo no sera adecuado y
por ende no habréa efectividad en su contribucion desde el hogar y puede haber un
estancamiento en el desarrollo y aprendizaje. Teniendo en cuenta qué la familia es
y tiene varias funciones: BiosociaL (Procrear), Econdmica (Abastecimiento y
consumo para satisfacer necesidades), Cultural espiritual (Reproduccion cultural

espiritual de la sociedad y sus miembros), Educativa.

A partir de estas probleméticas, se ha tratado de definir las causas que provocan
las insuficiencias detectadas, y luego de un analisis profundo, el autor es del

criterio, de que la principal causa puede estar relacionada con el pobre trabajo



gue se realiza con los nifios (a) va dirigido a la poca explotacién de los juegos en

estas edades.

2.2 Folleto de juegos de movimientos para el desarrollo de la motricidad fina

en nifios y nifias de 4-5 afios de edad.

Para la elaboracion del Folleto de Juegos de movimiento que se propone, resulta
necesario sustentarla en los fundamentos conceptuales del disefio curricular
cubano, considerando ademas los postulados de la teoria socio- histérico cultural,
enunciada por L.S.Vigotsky y potenciada en los modelos de la educacion cubana
actual, donde son de gran valor los criterios de especialistas que han elevado
experiencias en esta construccion de modelos de la escuela cubana y a los cuales

la Educacién Preescolar no ha permanecido ajena.

El Folleto de juegos de movimientos no solo abarca el componente del programa
Educa a tu hijo por la elaboracion sistémica de actividades para el desarrollo de la
motricidad fina, sino también puede servir como via de orientacién a promotores y

ejecutores:

PROMOTORA — EJECUTORA — FAMILIA - NINOS/NINAS - COMUNIDAD.

Estas se extienden mas alla del marco del trabajo metodolégico porque se han
concebido a partir de un proyecto al cual tributan diversas experiencias que le
imprimen novedad cientifica y aportan valiosos resultados que van a fortalecer

una mayor calidad en la educacién de los nifios y las nifias de 4-5 afios.

No obstante, para el Folleto de Juegos de movimiento que se pretende
desarrollar en este trabajo y teniendo en cuenta las etapas en las que se aplica ,
se asume la definicion del Diccionario Manual de la Lengua Espafiola de
Cervantes que define Folleto: es una Obra en forma de libro, pero de pocas

paginas.



Al hacer un analisis de esta definicion se comparte el criterio de que el Folleto
estara disefiado de forma organizado que se integra al proceso pedagdégico en los
diferentes contextos educacionales, la flexibilidad facilita que, para quiénes esti
disefiada el Folleto lo hagan a partir de su propia creatividad, de ahi que la
propuesta no se debe considerar como algo esquematico, sino que su propia
dinamica le permite crear variantes de juegos en la medida que se ejecute de
forma gradual. Resulta determinante el criterio de los que intervienen de manera

gue en cada etapa se evalle y se transforme.

También se consider6 necesario tener conocimiento sobre las definiciones de
algunas categorias que se utiliza en la propuesta. Después del analisis del
concepto de juegos dado por diferentes autores, el autor asume lo elaborado por
Del Prado Odalis, 2006

Juego: Actividad fisica o mental recreativa sujeta a reglas en la que compiten dos o
mMAas personas que pueden ganar o perder. Para lo cual hay que aplicar métodos y
formas de organizacion adecuada a los objetivos y el contenido que se hacen
pedagdgicamente efectivos en este proceso a través del cumplimiento de

determinadas funciones.

Proposito del Folleto de Juegos de movimientos:

Se propone para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en nifios (a) de 4-5
afios de edad en funcion de lograr eficacia en la conduccién de su desarrollo

armonico e integral de cada individuo.

1. Desarrollar la motricidad fina mediante juegos de movimientos con vias de
incidir en la preparacion y evolucién del desarrollo integral de los nifios y nifias de

estas edades.



2. Proponer nuevas variantes de experimentacion para el logro del desarrollo de

la motricidad fina en estas edades.

3. Contribuir a elevar la calidad del proceso educativo en el programa Educa a tu
hijo, lo cual presupone el dominio de su concepcion Yy los criterios de calidad para

la actividad conjunta.

Se hace una propuesta de juegos que deben ser incluidos al desarrollo de las
actividades fisicas realizadas en el programa Educa a Tu Hijo en nifios y nifias de

4-5 afios de la comunidad de La Maquina.

Los aportes que brindan la propuesta del Folleto de juegos de movimiento se
convierte en imprescindible arma de trabajo para la intervencion de los promotores

y ejecutores de este programa.

Es muy importante valorar que el Folleto de Juegos de movimiento que se
propone es una alternativa que de ninguna manera constituye un patron rigido,
pueden hacer variantes tantas veces como sean posibles y necesarias, dirigidas
siempre al objetivo de la incentivar el desarrollo de la motricidad fina para nifios (a)
de 4-5 afios, atendidos por el programa Educa a tu hijo en la Comunidad de la
Maquina.

El Folleto de Juegos de movimientos en su articulacién posee contenidos que
responden en gran medida a las necesidades que poseen para el desarrollo de la

motricidad fina en estas edades.

Para el desarrollo exitoso de los juegos de movimiento comprendidos en el Folleto,

se precisa de sensibilizar a los promotores y ejecutores para que apoyen y



brinden el maximo de esfuerzo para cumplir los objetivos de los juegos disefiados,

para ello se hace imprescindible contar con:

Un lugar adecuado: Que asegure articular la privacidad necesaria que permita las
reflexiones y opiniones de los participantes de manera abierta y profunda.

Todo lo antes expuesto permite especificar la necesidad de implementar el Folleto
de Juegos de movimiento dirigido al desarrollo de la motricidad fina en edades de

4-5 afos, el cual se hace referencia a continuacion.

REPRESENTACION DEL FOLLETO DE JUEGOS DE MOVIMIENTOS.

DIRECCION PROVINCIAL DE EDUCACION GUANTANAMO

ESPECIALIDAD: EDUCACION PREESCOLAR

PORTADA: "Desarrollo Motriz “una relacion significativa para el desarrollo de la

motricidad fina en nifios y nifias de 4-5 afios de edad”.

ESTRUCTURA DE LOS JUEGOS DE MOVIMIENTOS:



NOMBRE: Dar a conocer el nombre del juego, este debe ser asequible, en
correspondencia con la edad de los nifios.

MATERIALES O MEDIOS A UTILIZAR. Consiste en poner en conocimiento de los
nifios los medios a utilizar.

ORGANIZACION: se incluye lo concerniente a la organizacion de los participantes,
a su distribucion.

DESARROLLO: Se describen las acciones motrices y tareas cognoscitivas a
ejercitar. Consiste en la ejecucién del juego hasta llegar a su resultado

REGLAS: Se hace énfasis en el cumplimiento de las reglas por los participantes,

para lograr el éxito del juego.

Evaluacién: Se valorara los resultados obtenidos de forma individual y el de sus

comparieros.

RECOMENDACIONES: .Los contenidos deben ser llevados al juego después que
el  nifio los domina, para ejercitacion.

+ Debencombinarse tareas motrices con intelectuales.

* No debe disminuirse el placer y el disfrute.

« Cumplir con las indicaciones metodoldégicas establecidas para el afio de

vida.

BIBLIOGRAFIA: Se establece para una mejor comprensién del folleto.

PROPUESTA DE JUEGOS

Juego No.1

Nombre del Juego: Hacemos pelotas de papel.

Materiales: Recortes de papel, cuatro cajas, banderitas

.Organizacion: Se forman dos equipos, se colocan las cajas de papel a una
distancia de 3 metro una de la otra, en una de las cajas se colocan los papeles, se

traza una linea desde donde van a salir los nifios.



Desarrollo: A la voz de la ejecutora las dos primeras familias salen corriendo cogen
un recorte de papel, hacen la pelota y la echan en la caja vacia, continlan
corriendo y se incorporan al final de la formacién.
Regla: 1-Solo pueden tomar un recorte de papel.

2- Deben echar la pelota en la caja.

Juego No.2

Nombre: Igualando los colores

Materiales: Recortes de papel de color, cajas y otros.

Organizacion: Se colocan las cajas de colores a una distancia de tres metro una de
la otra, en una de ella se echan los recortes de papel de color, se traza una linea
desde donde van salir las familias.

Desarrollo: A la voz de la ejecutora las dos primeras familias cogen un recorte de
papel de color hacen las pelotas y la echan en la caja en correspondencia con el
olor de la tira.

Regla: 1- Las pelotas deben corresponder con el color de las cajas.

2- Todas las pelotas deben estar dentro de la caja

Juego No.3

Nombre: Saltamos juntos.

Materiales: pelotas de papel, cajas y otros

Organizacion: Se formaran dos equipos, adoptaran la posicién de sentado de
espalda al area. Se colocan las cajas a una distancia de cinco metro y se traza una
linea desde el lugar de salida.

Desarrollo: Las dos primeras familias al sonido de la clave saldran saltando hasta
la caja que tiene las pelotas de papel, desharan las pelotas y echaran los recortes
de papel en la otra caja.

Regla: 1- Las familias debenir saltando.

2- Los recortes de papel deben echarse en la caja.

Juego No.4



Nombre del Juego: “A llenar las cestas”

Materiales: Cestas, diferentes objetos y otros.

Organizacion: Se colocan los objetos dispersos por todo el terreno y las cestas se
colocan en el punto de partida de los nifios.

Desarrollo: A la voz de la ejecutora las familias corren a coger los objetos para
echarlos en las cestas.

Regla: 1- Deben echar los objetos en las cestas.

Juego No.5

Nombre del Juego: Tapa, Tapa, Tapador.

Materiales: Pomos con tapas, cestas y otros

Organizacion: Se colocan las tapas en una cesta y en la otra los pomos.

Desarrollo: A la voz de la ejecutora las familias salen corriendo cogen tapas de una

cesta y de la otra cogen un pomo lo tapan y lo echan en la cestas que esta vacia.
Regla: 1- Se deben tapar bien los pomos.

2- Tienen que echarlos en la cesta.

Juego No. 6
Nombre: Mi mariposa se pone en su flor
Materiales: Pizarra, tizas y aros
Organizacion: Se traza una linea de salida, detras de la cual estaran ubicadas las
familias formados en fila, a una distancia de 7 metros estaran ubicados 3 aros, a
un metro de ellos 3 obstaculos y una caja contiza, a 3 metros la pizarra.
Desarrollo: A la sefial de la ejecutora las primeras familias de cada fila salen
corriendo hasta donde estan ubicados los aros en los cuales realizaran saltos
continuos, luego saldran caminando y bordearan el obstaculo, cogeran una tiza de
la caja y seguiran corriendo hasta donde esta la pizarra y en ella trazaran el
recorrido disefiado.
Reglas: 1- Que cada familia complete el recorrido disefiado.

2- Que cada familia haga el recorrido del vuelo de la mariposa sin detener
el trazo.



Juego no.7

Nombre: Seguimos la serie dibujada.

Materiales: Tiza y pizarra

Organizacion: Se trazan una linea de salida detras de ella los equipos formados en
fila y a una distancia de 5 metros estaran ubicados la pizarra y la tiza, luego
correran a una distancia de 10 metros donde habra dibujado en el piso figuras de
diferentes formas.

Desarrollo: A la sefial de la ejecutora el primera familia de cada equipo sale
caminando hasta la pizarra, toma la tiza y da continuacién a la serie iniciada en la
pizarra, luego sale corriendo hasta donde estan las figuras dibujadas en el piso y la
recorreran en cuadrupedia, luego se incorporan corriendo al final de su formacién.
Regla: Que cada nifio de continuidad a la serie dibujada en la pizarra.

Que cada nifio recorra la figura dibujada en el piso en cuadrupedia

Juego No. 8

Nombre: Rasgo, salto y cambio bloques.
Materiales: Tiras de papel, aros, bloques.

Organizacion: se trazara una linea de salida detras de la cual estaran ubicadas las
familias formadas en fila. En la linea de salida se le entregara a cada familia una
tira de papel, a 10 metros de distancia se ubicaran 3 aros y luego a 5 metros se
dibujardn en el piso 2 circulos con una separacion entre ambos de 2 metros uno
con un cubito de madera dentro y a 5 metros de este habra ubicada una banderita.
DESARROLLO: A la sefial de la ejecutora las primeras familias haran el rasgo

de la tiras de papel, luego saldran corriendo y saltaran los aros, seguiran



corriendo hasta el circulo que tiene el cubito dentro hacia el otro, contindan
corriendo dando vuelta a la banderita y se incorporan al final de la formacion.
REGLAS: 1- Que cada familia rasgue su tira de papel.

2- Que el cubito que se cambiod se ponga dentro del circulo.

Juego No 9

NOMBRE: Corro en pareja y armo mi rompecabezas.

MATERIALES: Mesitas, rompecabezas, banderitas.

ORGANIZACION: Los familias formadas en fila detras de una linea de salida a una
distancia de 3 metros ubicada una banderita y a 10 metros de ella las mesitas con
los Rompecabezas.

DESARROLLO: A la sefial de la ejecutora las familias en parejas saldran
corriendo hasta la Banderita y le daran la vuelta, continuaran caminando hasta la
masita, cogeran el rompecabezas y lo armaran, luego salen corriendo y se
Incorporan al final de la formacion.

REGLAS: 1- Que las familias corran en parejas.

2- Que cada familia arme surompecabezas y espere a su compafiero.

Juego No 10

NOMBRE: Caminando en cuadrupedia sefalo objetos.

MATERIALES: Portaldmina, laminas con objetos en diferentes direcciones,
crayolas, cajon sueco, tabla inclinada, colchdn, banderitas.

ORGANIZACION: Las familias estaran formadas en equipos detras de una linea
de salida, a 5 metros estaran ubicados la tabla inclinada, cajon sueco y el colchén,
a 10 metros habra una banderita.

DESARROLLO: A la sefial de la ejecutora, las familias saldran en cuadrupedia
hasta la tabla inclinada, caminaran por ella, se introducen y salen del cajon,

seguiran caminando hasta el porta lAminas y a la voz de la ejecutora marcaran



con la crayola objetos a la derecha o a la izquierda tomando uno como punto de
referencia, continuaran corriendo hasta la banderita, le daran la vuelta y se
incorporaran a su formacion.

REGLAS: 1- Cumplir con el recorrido y marcar con la crayola la tarea orientada.

Juego No 11
NOMBRE: Agrupense los iguales.
MATERIALES: Bolo, pelota, cuerda en volumen hechas de papier maché.
ORGANIZACION: Las familias estaran dispersas en el area.
DESARROLLO: Las familias guiados por la ejecutora, realizaran diversas
Habilidades y acciones: giros saltos, cuclillas, cuadrupedia, reptacion, soltar su
material, luego se agruparan como indique la ejecutora.
REGLAS: 1-Ejecutar las habilidades propuestas.

2-ldentificar su material con el elaborado en papier maché.

3-ldentificar su material aunque cambie de posicion.

Juego No 12

NOMBRE: Ubicando los bolos en diferentes posiciones.

MATERIALES: Bolos, casitas de madera en volumen, aros.

ORGANIZACION: Las familias formados en equipos detras de la linea de salida,
a 5 metros de esta unaro conbolos adentro ya 10 metros estara ubicada la casita
de madera.

DESARROLLO: A la voz de la ejecutora, las familias reptaran hasta él bolo, lo
tomaran vy saldran Corriendo, en referencia con la casita y orientacion lo iran
ubicando a la lzquierda, derecha, dentro, junto, separado, y corriendo se
incorporaran al Final de la formacién.

REGLAS: 1- Que los nifios ejecuten la cuadrupedia con coordinacion y ubiquen
los bolos Correctamente.

Juego No 13
NOMBRE: Tira y corre.



MATERIALES: Pelotas, diana, vallitas u obstaculos.
ORGANIZACION: Se dividen los nifios en varios equipos que se colocaran en
varias filas, frente a cada una a e metros se marca un circulo, el cual debe ser
aproximadamente de 2 metros de diametro y habra un nifio capitan dentro de él,
luego a una distancia de 1 metro se colocaran 3 vallitas en un area aproximada de
15 metros y a 5 metros estaran ubicadas las dianas.
DESARROLLO: A la voz de la ejecutora las familias capitanes de cada grupo
lanzaran la pelota al primero de cada formacién, los cuales atraparan la pelota,
corren y saltan las 3 vallas y luego tiran la pelote hacia la diana.
REGLAS: 1- Que los nifios que hacen de capitanes cambien de papel.

2-Que los nifios mantengan la pelota durante el recorrido para al final

hacer el lanzamiento.

Juego No 14

NOMBRE: Cambio los cubos y sigo la serie.

MATERIALES: Tizas, cubos de madera 0 plastico, pizarras.

ORGANIZACION: Se trazara una linea de salida después de la cual estaran
sentados las familias de espaldas al area, a una distancia de 5 metros estara
ubicada la pizarra y las tizas, a 10 metros habran dibujadas en el piso figuras de
diferentes formas.

DESARROLLO: A la sefial de la ejecutora, la primera familia de cada fila sale
caminando hasta la pizarra, coge una tiza y da continuidad la serie iniciada en la
pizarra, luego sale corriendo hasta donde estan las figuras de diferentes formas,
las cuales recorrerdn en cuadrupedia, luego se incorpora corriendo al final de su
formacion.

REGLAS: 1- Que cada nifio de continuidad a la serie dibujada en la pizarra.

2- Que cada nifio recorra las figuras dibujadas en el piso en
cuadrupedia.

Juego No 15

NOMBRE: Conduciendo la pelota.



MATERIALES: Pelotas y tizas.
ORGANIZACION: Las familias estaran dispersas en el area.
DESARROLLO: A la sefial de la ejecutora, las familias comenzaran a dibujar en el
piso las figuras geomeétricas que le gusten y luego conducirdn la pelota con
cualquier parte de su cuerpo sobre esta. Luego pasaran a otra area donde la
maestra las tiene dibujadas en el piso en mayor volumen.
REGLAS: 1- Que cada familia dibuje sus figuras y conduzca la pelota sobre la
mismas con cualquier parte de su cuerpo.

2- Que en las figuras disefiadas por la ejecutora, los nifios conduzcan la

pelota siempre comenzando de izquierda a derecha.

Juego No 16

NOMBRE: Formamos segun la forma geométrica.

MATERIALES: Medallas con formas de figuras geométricas.

ORGANIZACION: Los nifios estaran separados en el area.

DESARROLLO: A la voz de la ejecutora, las familias comenzaran a realizar un
caracol y en el ejecutaran cuclillas, saltos con giros, luego se detienen y
nuevamente a la voz de la ejecutora se formardn los equipos segun la figura
geométrica que llevan en la medalla.

REGLAS: 1- Lograr que las familias realicen en el caracol las diferentes
habilidades, y al formar en equipo reafirmen las formas geométricas vinculadas

con la orientacion espacial.

Juego no 17

NOMBRE: Mis animales preferidos.
MATERIALES: Laminas con diferentes animales, pértala minas banderitas y

crayolas.

ORGANIZACION: Las familias formadas en equipos detras de la linea de salida, a
una distancia de 4 metros 4 banderitas separadas entre si a 1 metro, a 2 metros
habra un porta laminas que agrupa a diferentes animales.

DESARROLLO: A la sefial de la ejecutora, las familias saldran en cuadrupedia

invertida al llegar a las banderitas la bordearan corriendo hasta llegar al porta



laminas tomaran una crayola y marcaran los animales de su preferencia y diran
donde estan ubicados.

REGLAS: 1- Lograr que los nifios realicen el recorrido completo.
2- Marcar los animales de su preferencia y los que orienta la ejecutora.

Juego No 18

NOMBRE: Corro y sefalo.

MATERIALES: Portalaminas, laminas, crayolas, aros.

ORGANIZACION: Estaran formados en equipos detras de una linea de salida, a 5
metros estara ubicado un porta laminas con una lamina de un animal en diferentes
posiciones, a 10 metros habra colocado un aro en el piso.

Desarrollo: A la sefal de la ejecutora, las familias saldran saltando hasta el porta
laminas, alli marcaran el animal que esta en la posicion que diga la maestra,
saldran corriendo hasta el aro, realizaran dos cuclillas y se incorporaran al final de
la formacion.

REGLAS: 1. Cumplir con el recorrido establecido.

2- Marcar el animal que esta en la posicién que indica la ejecutora.

Juego No 19
NOMBRE: Corro y marco por encima de modelos.
MATERIALES: Pizarras con modelos esque maticos, banderitas, tizas.
ORGANIZACION: Las familias formadas en equipos detras de la linea de salida, a
10 metros de la misma habra una banderita y a 5 metros estara la pizarra con el
modelo esquematico.
DESARROLLO: A la voz de la ejecutora, las familias saldran corriendo hasta la
banderita, caminaran de espalda hasta la pizarra, tomaran la tiza y le pasaran por
encima al modelo en la direccion determinada.
REGLAS: 1- Cumplir con el recorrido establecido.

2- Pasarle por encima al modelo esquematico, respetando la direccion

de terminada.



Juego No 20

Nombre: Ordenamos Objetos.
Materiales: Objetos de diferentes colores y tamafio, mesa, aros, banderitas

Organizacion: Las familias estaran formadas en equipos detras de una linea de
salida, a 5 metros estara situada una mesita con cubitos de diferentes colores y
tamafio, a 10 metros habra ubicado unaro y a 5 metros una banderita.
Desarrollo: A la voz de la ejecutora la primera familia de cada formacion saldra
corriendo hasta la mesita ordenaran los objetos en secuencia de 3-4 elementos de
acuerdo a una secuencia por su tamafo, continuaran corriendo hasta donde esta
el aro, realizaran 3 cuclillas en pareja continuaran corriendo le dan la vuelta a la
banderita y se incorporan al final de la formacion.
Reglas: 1- Realizar el recorrido completo.

2- Ordenaran los objetos de acuerdo a una secuencia, por su forma o

Tamafo.

Juego No 21
Nombre: Suefio de papel.
Materiales: Papel, cajas, cesta, pelotas, aros, raguetas.
Organizacion: Las familias estaran ubicadas detrds de una linea de salida, a 5
metros habra ubicada una caja con papeles adentro, a 5 metros estara ubicada
una cesta con pelotas ya 10 metros un aro con una raqueta.
Desarrollo: A la voz de la ejecutora las primeras familias de cada equipo saldran
corriendo tomados de la mano hasta donde esta la caja tomaran un papel cada
una, lo arrugaran, desarrugaran, torceran, continuaran saltando hasta donde esta
la pelota que el nifio conducira hasta donde esta el aro, tomara una raqueta y la
golpeara, luego se incorporan al final de la formacion.
Reglas: 1- Cumplir con el recorrido.

2- Las familias garantizaran que los nifios hagan las acciones con el
papel.

3- La conduccion de la pelota se hara con el borde interno del pie.



Juego No 22

Nombre: Hacemos corresponder los tamafios.

Materiales: Figuras de diferentes tamafios (flores, mariposas, circulos), pelotas,
mesas, aros

Organizacion: Las familias estaran organizadas en equipos detras de una linea de
Salida, a 5 metros estara ubicada una mesa, a 10 metros un aro con Pelotas.
Desarrollo: A la voz de la ejecutora las primeras familias de cada equipo en
Cuadrupedia invertida se desplazaran hasta donde esta la mesa con Figuras de
diferentes tamafio y se va a hacer corresponder por el tamafo, continuaran
corriendo hasta donde estan las pelotas que el nifio rebotara contra la pared y
luego que pique la captura, regresaran corriendo y se incorporan al final de la
familia.

Reglas: 1- Lograr el establecimiento de correspondencia de tamafios en series de
3y 4 elementos.

2- Que se cumpla con el recorrido completo.

Juego No 23

Nombre: Hacemos el collar para mama.

Materiales: Hilos, cuentas grandes y medianas con perforaciones de 3 a 4 cm. de
ancho, bastones, tabla inclinada, banderitas, mesas.

Organizacion: Las familias estaran organizadas en equipos detras de una linea de
salida, a 5 metros habrd ubicada una cesta con cuentas grandes y Medianas e
hilos, a 1 metro se ubicaran 3 bastones (separados entre si a 25 cm.) y a 15
metros habra una banderita.

Desarrollo: A la voz de la ejecutora las familias caminaran hasta la mesa.
Confeccionan el collar con el hilo y las cuentas, realizaran saltos continuos por
encima de los bastones, correran hasta las banderitas y regresaran corriendo a la
formacion.

Reglas: 1- La familia se pondra el collar elaborado.



2- Completar el recorrido.

Juego No 24

Nombre: Rasgamos y jugamos.

Materiales: Papel

Organizacion: Las familias estaran dispersas en el area

Desarrollo: A la voz de la ejecutora la familia hard rasgado libre y de pellizco,
Luego al compas de la musica realizaran todos los movimientos que la misma
sugiere: giros, media vuelta, saltos trotes etc.

Reglas; 1- Realizar los dos tipos de rasgado.

2- Realizar los movimientos que sugiere la cancion.

Juego No 25

Nombre: Imitamos los trazos.

Materiales: Portaldminas, laminas con diferentes trazos, lapiz, pelota.
Organizacion: La familia estara formada en equipo, a 5 metros estaran ubicados
los Portalaminas con la lamina de diferentes trazos y un lapiz a 10metros en un
circulo habra una pelota y a un metro estara dibujada una linea final.

Desarrollo: A la sefial de la ejecutora, la primera familia de cada formacién saldra
caminando hasta el Portalamina, tomara el lapiz y pasara por encima a uno de los
trazos disefiados en la lamina, correrdn hasta donde esta la pelota y haran
rebotes en el lugar, luego la familia se ubica en la linea final y el nifio desde el
circulo hard un pase desde la altura del pecho.

Reglas: 1- Seguir el recorrido del trazo sin levantar el lapiz.



2- Cumplir con el recorrido establecido.

Juego No 26

Nombre: Juntos dibujamos.

Materiales: Laminas con algunos dibujos que hay que completar, mesas, lapices
Ej.: casas, sol.

Organizacion: Las familias estaran formadas detras de una linea de salida, a 5
Metros estara ubicada la mesa con las laminas que hay que completar.

Desarrollo: A la voz de la ejecutora las primeras familias de cada equipo saldran
hasta la mesa y escogeran un una lamina y completaran el dibujo. Ej.: Del sol,
hacerle los rayos, a la casa la puerta, a la chimenea el humo.

Reglas: 1- Realizar los trazos sin levantar el lapiz.

Juego No 27

Nombre: La fiesta de los nifios.

Materiales: Laminas cajas, aros, mesa, papel y lapiz.

Organizacion: Los nifios estaran formados en equipos detras de una linea de
salida; a 10 metros habra una caja con laminas y a 5 metros estara ubicado un
aro.

Desarrollo: Las primeras familias de cada formacion saldran, deslazandose en
Cuadrupedia hasta donde estd la caja y con expresion corporal representan la
lamina hasta donde esta la mesa, tomaran papel y lapiz y dibujaran la imagen
representada.

Reglas: 1- La familia realizara la tarea de expresidn corporal.

2- Reproducir en el papel laimagen plastica.

Juego No 28

Nombre: trazamos el camino.

Materiales: Lapiz, Portalaminas, plantillas.

Organizacion: Las familias formadas en equipos detras de una linea de salida a 5

metros habran ubicados Portalaminas con plantillas.



Desarrollo: A la voz de la ejecutora la familia sale hasta donde estad el
Portalaminas con diferentes plantillas (circulo, triangulo, cuadrado, rectangulos,
trazos), le pide que uniendo los puntos hagan figuras geométricas y trazos.

Reglas: 1- Realizar los trazos sin levantar el lapiz.

Consideraciones generales para implementar la propuesta.

La Educacién Fisica en la Educacién Preescolar esta dirigida al desarrollo de las
habilidades motrices basicas y las capacidades fisicas, al fortalecimiento de la

salud y al desarrollo de cualidades sociales de la personalidad.

Se debe trabajar cuidadosamente en el desarrollo de las habilidades motrices y las
capacidades fisicas de forma integradas, a través del juego por ser este un medio

propio para satisfacer sus necesidades.

Es importante tener en cuenta es el estado psiquico favorable de los nifios y las
nifias, lo que influye en esto: las condiciones materiales, higiénicas Yy estéticas
de la instalacion y los medios auxiliares. Un area limpia, engalanada, con una
base material bien dispuesta, invita a la actividad y despierta el interés del
alumno. Por lo que se debe priorizar este aspecto a la hora de aplicar la

propuesta.

Los contenidos seleccionados para la elaboracion de los juegos tienen su

manifestacion futura en la motricidad, por ejemplo.

El autor de esta obra comparte el criterio de Erika Dobler y el Dr. Hugo Dobler
(1975) cuando se refieren a que al realizar cualquier tipo de juego es necesario
tener en cuente toda una serie de indicadores metodolégicos de las cuales

depende el éxito de esta actividad. Entre los mas importantes estan los siguientes.

> Eljuego debe adecuarse al nivel intelectual y edad de los nifios.

> Las condiciones externas para la realizacion del juego deben estar

preparadas con anticipacion.



> En el juego deben participar de forma conjunta los nifios y sus familias.

> Los objetivos y reglas del juego deben ser asimiladas por los participantes

antes de comenzar el juego y ser observadas estrictamente durante su realizacion.
> Las explicaciones sobre los objetivos v las reglas deben ser claras y breves.

> Al terminar el juego deben darse sus conclusiones sefialando y estimulando
al ganador y planteando los aspectos positivos y negativos observados durante la

actividad.

Los juegos de movimiento que se disefia no implican modificaciones a la
aplicacion del Programa establecido. Se aplicara de forma creativa, para que
fortalezca el desarrollo de la motricidad fina de nifios (a) de 4-5 afios.

Para el desarrollo exitoso de los juegos de movimiento comprendidos en el
Folleto, se precisa de sensibilizar a los promotores y ejecutores para que apoyen
y brinden el maximo de esfuerzo para cumplir los objetivos de los juegos

disefiados, para ello se hace imprescindible contar con:

Un lugar adecuado: Que asegure articular la privacidad necesaria que permita las

reflexiones y opiniones de los participantes de manera abierta y profunda.



CONCLUSIONES.

Para arribar a estas conclusiones el autor se remitid6 a la estructura cientifica
disefiada en la investigacion, y luego de realizado todo el estudio propuesto, puede

afirmar que:

1- Los presupuestos tedricos relacionados con el desarrollo de la motricidad
fina en las edades de 4-5 afios posibilitaran la elaboracién de la plataforma

tedrica de la investigacion.

2- A través de los diferentes métodos y técnicas de investigacién utilizadas se

logré caracterizar el estado actual del grupo investigado.

3- Se pudo constatar que la propuesta del folleto de juegos de movimiento
dirigida a los nifios y niflas de 4-5 afios poseen gran validez para el

desarrollo de la motricidad fina.



RECOMENDACIONES

Se recomienda considerar los siguientes:

1- Continuar realizando investigaciones en otras edades para lograr que los

nifios alcancen un mejor desarrollo de la motricidad fina.

2- Que los resultados de esta investigacion sean divulgados mediante
presentacién en diferentes instancias y eventos, en publicaciones, actividades
de caracter metodolégico para que sirvan como fuente de informacion e
intercambio cientifico con investigadores en este mismo campo abordado por

el autor.

3- Valorar la posibilidad de su puesta en practica en otros Consejos Populares
como forma de introducir los resultados y para solucionar los problemas que
existen en torno al desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4-5

afios de la provincia de Guantanamo.
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Anexos



Anexos #1: Observacion

Objetivo: Comprobar mediante la observacion los problemas existentes en el
proceso de las actividades realizadas con el grupo investigado.

Parametros a observar:

1- Conocer la elaboracidn y planificacion de las clases.

2- Comprobar el nivel de preparacion de los ejecutores al impartir las clases.

3- Asimilacion de las actividades por parte de los nifios y nifias.

4- Grado de motivacidn de las actividades al realizarlas con el grupo de nifios.

5- Cumplimiento del tiempo de realizacién de la actividad.

6- Nivel de desarrollo motor adquirido segun la edad y los logros que se
pretenden.

7- Aplicacion de los juegos mediante la clase en busca del desarrollo de la
motricidad fina.



Anexos #2: Encuesta

Dirigida a: Promotores y ejecutores que interactian con el grupo investigado.

Objetivo: Conocer el criterio de los promotores y ejecutores mediante la realizacién

de las actividades que se ejecutan con los nifios y nifias en estas edades.

[ERN
1

¢,Han recibido capacitacion por los funcionarios y especialista de la materia
impartida? Si No

¢,Dominan ustedes los objetivos que percibe el programa Educa a Tu Hijo?
Si No

Considera usted que debe hacerse una preparacion sistematica e
individualizada con el personal que ejecuta las actividades? Si
No

¢,Cree usted que las actividades fisico recreativa contribuyan al desarrollo de

la motricidad fina? Si No

¢, Conoce usted como desarrollar la motricidad fina en estas edades?
Si No

¢,Conoce usted las potencialidades que aportan los juegos de movimiento
para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y niflas de 4-5 afios?
Si No

¢, Conoce usted alguna alternativa de juegos de movimiento que desarrollen la

motricidad fina en este grupo de edades? Si No




Anexos #3:

Dirigida a: Entrevista a funcionarios de la direccién municipal educacion.

Objetivo: Conocer el criterio de los diferentes funcionarios sobre la estructura
que brinda el programa actual de Educa a Tu Hijo.

Cree usted que el programa educa a tu hijo cumple las necesidades del
desarrollo de la motricidad fina de los nifios y niflas mediante las
actividades y objetivo que percibe el mismo Si no

Considera usted que las actividades y objetivo que posee el programa
educa a tu hijo satisface las necesidades el desarrollo de la motricidad fina
en nifias y nifios de 4 a 5 afios. Si No

Considera usted que las ejecutoras estan suficiente mente preparadas para
aplicar las actividades que propone el programa educa a tu hijo. Si
No

Afirma usted que los juegos que aparecen en el programa educa a tu hijo
cumplimentan al desarrollo de la motricidad fina en nifias y nifios de 4 a 5
anos. Si No

Cree usted que los juegos de movimiento sea un factor fundamental en el
desarrollo de la motricidad fina en nifias y nifios de 4 y 5 afos. Si
No



Anexos #4:

Dirigida a: Observacion dirigida a la propuesta de los juegos de movimientos

Objetivo: Comprobar la pertinencia y eficacia de los juegos mediante la puesta en
practica al grupo investigado y de esta forma confirmar su validacion.

Parametros a observar:

1

Se muestran asequibles los juegos en correspondencia con la edad, sexo y
logro motor que poseen los nifios (a) de 4-5 afios.

Aceptacion de los juegos de movimientos por parte de los nifios y nifias de
4-5 anos mediante la aplicaciéon y ejecucion de los mismos.

Nivel de fluidez del desarrollo de la motricidad fina durante la realizacion de
los juegos en movimientos.

Nivel de motivacién de los juegos de movimientos que se le aplica al grupo
investigado.

Conocer si los juegos cumplen con las necesidades de los logros motores
de estas edades.

Comprobar si los juegos planteados cumplen con las exigencias para el
desarrollo de la motricidad fina en estas edades.

Comprobar si los juegos propuestos cumplen con las exigencias de la
correlacion entre la estructuras que intervienen en el movimiento tales
como: el sistema nervioso central, 6rganos sensoriales —perceptuales y
sistema musculo esquelético.



Anexos #5: Encuesta

Dirigido a: A promotores y ejecutores que intervienen con el grupo investigado.

Objetivo: comprobar el criterio que poseen los mismos al conocer la evidencia de
los juegos aplicados dentro de la propuesta.

¢ Considera usted que mediante la aplicacion del folleto de juegos de
movimiento se manifestaron cambios favorables en el desarrollo de la
motricidad fina? Si No

¢,Cree usted que los juegos de movimientos elaborados responden a la
solucién de las necesidades actuales, detectadas en el grupo investigado?
Si No

¢Asegura usted que la utilizacion del método de juego posibilite avances en
el desarrollo de la motricidad fina en estas edades? Si No

¢, Considera usted que la nueva propuesta cumple con las condiciones de la
variabilidad, creatividad, motivacién y nivel de exigencia para el desarrollo
de la motricidad fina? Si No




Anexos #6: Entrevista

Dirigida a: Entrevista a funcionarios de la direccion municipal de Educaciény
Deporte.

Objetivo: Conocer el criterio que poseen los funcionarios acerca de la confeccién
y aplicacion de los juegos de movimientos propuestos para mejorar la motricidad
fina en estas edades.

¢, Cree usted que la nueva propuesta de juegos cumple con las exigencias
de los logros motores de la edad comprendida?
Si No

¢ Considera usted que la propuesta se basa hacia los requerimientos
metodologicos en su conformacion y aplicacion? Si No

¢Afirmaria usted la pertinencia e importancia de la utilizacion del método de
juego para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de estas
edades? Si No

¢,Cree usted que la propuesta de juego sea de asequible entendimiento
para la puesta en marcha de los promotores y ejecutores?
Si No




Anexos #7: Tabla estadistica.

Tabla: Resultados de los test aplicado
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Actividades
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Anexos #7: Test aplicado alos niflos y nifias de 4-5 afios

Caminar:
1- Caminar por una viga o muro estrecho.
2- Caminar por una tabla ancha colocada en el piso.
3- Caminar por una linea dibujada en el piso.
4- Caminar por una viga 0 muro con pasos laterales.
5- caminar por una viga llevando un objeto en el cuerpo.
6- Caminar bordeando objetos.
7- caminar golpeando una pelota.
Correr:
1- Correr sobre una linea trazada en el piso.
2- correr bordeando obstaculo a diferentes direcciones.
3- Correr entre lineas paralelas de forma coordinada en pareja.
4- Correr en zig-zag a una distancia entre obstaculo de 15cm.
5- Correr en linea recta a una distancia de 8 metros.
6- Correr trasladando balones a una distancia de 6 metros.
7- Correr con cambio de direccidén a una distancia del recorrido

8 metros.



Lanzar:

a b~ wWw N
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Rectar:

a b~ W N -

Saltar:

Lanzar la pelota con una mano hacia arriba.

Lanzar la pelota con ambas manos hacia arriba.

Lanzar la pelota con una mano al frente.

Lanzar la pelota con ambas manos al frente.

Lanzar la pelota rodando por el piso hacia una direccién con
una mano.

Lanzar la pelota rodando por el piso con ambas manos.
Lanzar la pelota con ambas manos hacia atras por encima de

la cabeza.

Rectar separando el cuerpo un poco del piso.

Rectar separando el cuerpo completamente del piso.

Rectar arrastrando el cuerpo por encima de un balon.

Rectar por encima de un banco.

Rectar por encima de una tabla en posicioninclinada elevando

uno de sus extremos a una altura de 10 cm.

Saltillo venciendo obstaculo con ambas piernas a una altura de
5cm.

Saltillo lateral derecho e izquierdo.

salto a profundidad desde un banco hacia abajo con una altura
de 10cm de altura.

Saltillo en ambas direcciones al frente, atras y laterales.

Saltar hacia arriba con ambas piernas a un banco de 10cm de

altura quedando posesionado.



