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RIESGO DE FATIGA VISUAL
• Riesgo de Fatiga Visual, debido a la insuficiente calidad de 

iluminación, ya sea iluminación general, localizada y la emitida por 
las PVD.

• La fatiga visual viene provocada por los siguientes factores a tener 
en cuenta:

Nivel de iluminación del punto de trabajo.
Reflejos en la pantalla
Falta de nitidez en los caracteres de la pantalla
Alta temperatura ambiental
Humedad relativa alta o baja
Velocidad del aire
Efectos de los contrastes fuertes sobre la retina
Falta de calidad en la presentación de la información en la pantalla.
Contraste (relación entre la luz emitida por dos superficies) entre los 
objetos a manipular y el entorno
Disposición de las luminarias
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RIESGO DE FATIGA VISUAL
• La sintomatología común de los usuarios de PVD son: Ojos cansados, 

lagrimeo ocular u ojos húmedos, visión borrosa, doble visión, irritación 
ocular, dolores de cabeza, ojos secos, escozor en ojos, enrojecimiento 
ocular y dificultades de enfoque de la vista.

• Los síntomas de la fatiga visual se dan a tres niveles:

Molestias oculares: Sensación de «sentir los ojos«, tensión ocular, 
pesadez palpebral, pesadez de ojos, picores, quemazón. lagrimeo, ojos 
llorosos, escozor ocular, aumento del parpadeo, ojos secos, 
enrojecimiento de la conjuntiva.
Trastornos visuales: Borrosidad de los caracteres que se tienen que 
percibir en la pantalla, dificultad para enfocar los objetos, imágenes 
desenfocadas o dobles, fotofobia (sensibilidad a la luz), astenopía 
(ojos cansados).
Trastornos extraoculares: Cefaleas frontales, occipitales, temporales 
y oculares que no son intensas, vértigos o mareos,  sensación de 
desasosiego y ansiedad, molestias en la nuca y en la columna vertebral 
(por distancia excesiva del ojo al texto que se debe leer), adopción 
inconsciente de una postura determinada para evitar los reflejos.
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RIESGO DE FATIGA VISUAL EN AMBIENTES DE OFICINA
Fatiga

Lento movimiento de los párpados

Adelgazamiento-
Distribución
incompleta

Evaporación incrementada

Ruptura

1,2
Parpadeo anormalParpadeo reducido

1: Visual tarea 
(Pantalla de 

visualización/PC)

Tº Alta

Humedad 
relativa Baja

Alta

Deshidratación

Hiperosmolaridad

Disfunción glandular
Alteración epitelial

“Irritación Ocular”“Irritación Ocular”

Rápida 
sequedad de 

la cornea

8: 
Estimulación 
Trigeminal”

Agente 
contaminante

Reactivo 
químico

6

3

3

4

4

2: Mirada fija y hacia arriba
5: Velocidad del aire
7: Uso de lentes de contacto

Figura 1: Diagrama del proceso 
resultante de la alteración de la 
película lacrimal pre corneal
(precorneal tear film: PTF), que 
conduce a la pérdida 
incrementada de agua, daño de 
la capa epitelial de la PTF, y 
disfunciones de la glándula. 
Además, ciertos irritantes 
ambientales, incluidos los 
“reactivos químicos” (por 
ejemplo, productos de 
oxidación) pueden estimular el 
trigémino externo.
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RIESGO DE FATIGA VISUAL EN AMBIENTES DE OFICINA
Fatiga
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(1) Los trabajadores 
con dispositivos 
visuales cercanos o 
otros trabajos visuales 
o cognitivos que 
reducen la frecuencia 
del parpadeo, 
adelgazan la Película 
Lacrimal Pre corneal, y 
producen 
deshidratación a través 
de un desequilibrio por 
perdida de agua.
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RIESGO DE FATIGA VISUAL EN AMBIENTES DE OFICINA
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(2) La Mirada hacia 
arriba y fija, típica de 
los trabajadores con 
dispositivos visuales, 
amplia la superficie 
ocular, 
consecuentemente se 
acentúa el 
adelgazamiento y 
pérdida de agua. 

2: Mirada fija y hacia arriba
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RIESGO DE FATIGA VISUAL EN AMBIENTES DE OFICINA
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(3) Una alta temperatura 
periocular reduce la 
frecuencia del parpadeo 
y acentúa la pérdida de 
agua lo que lleva a la 
deshidratación. 
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RIESGO DE FATIGA VISUAL EN AMBIENTES DE OFICINA
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(4) La baja humedad 
relativa incrementa la 
evaporación del agua, 
llevando a un 
desequilibrio por 
perdida de agua y a la 
deshidratación. 
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RIESGO DE FATIGA VISUAL EN AMBIENTES DE OFICINA
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(5) La alta velocidad del 
aire periocular (> 1 
m/seg) incrementa 
rápida y 
consistentemente la 
evaporación del agua 
de la Superficie Ocular, 
lo mismo sucedería 
también a bajas 
velocidades. 

5: Velocidad del aire
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RIESGO DE FATIGA VISUAL EN AMBIENTES DE OFICINA
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(6) Un lento movimiento 
del párpado superior 
causado por fatiga lleva 
a una incompleta 
distribución de la 
Película Lacrimal Pre
corneal en la Superficie 
Ocular. 



DIGESA-PANTALLAS DE VISUALIZACION-J. LIGARDA
11 de 14

RIESGO DE FATIGA VISUAL EN AMBIENTES DE OFICINA
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(7) El uso de lentes de 
contacto altera 
significativamente la 
Película Lacrimal Pre
Corneal y promueve la 
perdida de agua, 
condicionando la 
deshidratación de la 
Superficie Ocular 

7: Uso de lentes de contacto
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RIESGO DE FATIGA VISUAL EN AMBIENTES DE OFICINA
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(8) La presencia de 
irritantes oculares 
específicos formados 
en las reacciones entre 
el ozono y ciertos 
compuestos orgánicos 
no saturados (Por 
ejemplo alquenos). Su 
efecto puede ser 
exacerbado por la 
alteración de la Película 
Lacrimal Pre corneal.
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Consultas
juanligarda@yahoo.es

jligarda@digesa.minsa.gob.pe

jligarda@gmail.com
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