Trabajo publicado en www.ilustrados.com
La mayor Comunidad de difusión del conocimiento
Sitio Web “Medicina Verde”, sobre la  utilización de las plantas medicinales en Cuba.
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Resumen
En este trabajo se expone el resultado de una investigación acerca del empleo de los ordenadores en  el proceso de enseñanza-aprendizaje de las ciencias naturales y  presenta como resultado principal un sitio web de plantas medicinales, para ser empleado como medio de enseñanza y como material de estudio en los diferentes niveles  y  en centros de la salud.

Mediante los métodos de nivel empírico: la encuesta y la entrevista, y sustentado en los de nivel teórico: análisis y síntesis, inducción deducción  e histórico lógico, se procesa la información y se hace la propuesta del sitio web “Medicina Verde”, donde se recogen aspectos importantes  sobre las plantas medicinales así como su  empleo, conteniendo la información de 103 plantas medicinales, una galería de 106 imágenes de estas plantas y 162 medicamentos a partir de ellas, para contribuir  con la aspiración de formar un ciudadano con una cultura general integral y del cuidado del medio ambiente.
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Introducción

A través de los siglos el hombre se ha internado en el reino vegetal para escudriñar sus secretos en la búsqueda de alimentos para subsistir. Con ello comenzó a reconocer las cualidades de las plantas y encontró en ella un alivio a sus padecimientos, fue por tanto, las plantas medicinales el primer arsenal terapéutico del hombre. En la edad media se generaliza su uso aunque en gran parte de los casos se le atribuían propiedades mágicas.

Ya en la primera mitad del siglo XIX los botánicos no se limitaban al simple almacenamiento de las hierbas secas para la preparación de infusiones medicinales, sino, que se dedicaban además a la confección de todo tipos de tinturas, extractos y jugos, que a su vez eran utilizados en la preparación de siropes, gotas, infusiones, ungüentos y linimentos.

Este periodo marcó el auge de la reputación de las plantas medicinales. La segunda mitad del siglo XIX trae consigo importantes descubrimientos para el naciente campo de la química siendo las plantas medicinales uno de los principales objetivos de los químicos de la época, quienes se dedicaban al aislamiento de los principios activos, puros o de conjunto de sustancias cuya acción pudiera remplazar a la droga cruda.

Estadísticamente esta demostrado que la tercera parte de los medicamentos sintéticos son elaborados a partir de plantas medicinales .Por esta razón ha Habido un resurgimiento de la fitoterapia ya que esta importante rama de ciencia ofrece alentadoras perspectivas.

Por otra parte la llegada de los ordenadores a la sociedad trajo aparejado el desarrollo de la información y las comunicaciones. El hombre se convirtió en el principal agente receptor de buenas y malas influencias de esta clase de medios.

 La sociedad cubana preocupada por el mejoramiento de la calidad de vida y el perfeccionamiento del sistema educacional no podía dejar de tener en cuenta el nuevo cambio, por lo que se aprueba un plan nacional para informatizar la sociedad.

Se crearon laboratorios de computación en las escuelas, dedicados a brindar atención a los estudiantes y a prepararlos en el uso de las computadoras, pero estas por si solas no resuelven el problema, deben surgir productos que hagan posible elevar el nivel de preparación y motivación de los educandos y serle de gran utilidad al maestro como un   medio para el desarrollo de sus clases.

Hoy en día la Informática como medio de enseñanza cuenta con una amplia gama de tipos de programas que pueden ser empleados con múltiples enfoques. Cada uno de estos programas tiene propósitos específicos, dirigidos a contribuir con el desarrollo de diferentes funciones del proceso docente. 

En dependencia de estas características del software educativo se ha venido estableciendo una agrupación y una clasificación de los mismos tomando como elemento clasificador la función que realizan dentro del proceso docente. Es usual encontrar en la literatura clasificaciones como la siguiente: Tutoriales, Entrenadores,  Evaluadores, Simuladores, Libros electrónicos, Juegos Instructivos, etc. 

Según los autores Alessi y Trollip se debe tomar en consideración que algunos de estos software están concebidos para ser empleados dentro de una actividad docente regular, orientada y dirigida por el profesor, mientras que otros están diseñados para ser empleados por el estudiante en su actividad independiente, después de recibir una orientación previa para su uso, o simplemente, para ser empleados en procesos de autoaprendizaje. 

Además, el análisis del problema desde la óptica de diferentes teorías de aprendizaje permite realizar otras taxonomías del software educativo, así por ejemplo los programas tutoriales se ponen en línea con el paradigma conductista. 

El eslabón fundamental de la reflexión lo constituye quizás lo concerniente a la presencia de la multimedia en los modernos entornos del software educativo. Desde el punto de vista informático, multimedia es un sistema interactivo, controlable por el usuario donde se integren diferentes medios como el texto, el video, la imagen, el sonido y la animación.

Estos medios de enseñanza, entre los que se incluyen el resultado del presente trabajo, son muy útiles por los conocimientos e información que brindan a estudiante, profesores y otros usuarios. No sólo es el viejo método de una lámina puesta en pizarra, sino que es una imagen nueva, motivante, con sonido  e interactividad, que contribuye a elevar  mucho más su nivel cultural.

  La escuela cubana actual está inmersa en cambios y transformaciones, una de estas transformaciones ha sido la introducción de las Nuevas Tecnologías de la Informática y las Comunicaciones (N.T.I.C) que requieren de software educativos para las diferentes materias que se imparten, siendo las Ciencias Naturales las asignaturas con menor número de estos productos y específicamente la medicina natural y tradicional se trata a nivel general, pero de plantas medicinales puramente en educación  no existe un producto digital  que contenga esta información.

 Teniendo en cuenta las potencialidades con que cuenta los servicios web se recopiló información actualizada, así como se digitalizó una variada bibliografía sobre el tema para  crear un sitio sobre plantas medicinales, su importancia, medicamentos a partir de estas, forma de consumo y de cultivo, almacenamiento, entre otras características.

De aquí que se planteara el siguiente problema científico:

Problema: ¿Cómo utilizar las potencialidades de las Nuevas Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (NTIC) en la elaboración de un sitio web de plantas medicinales, para empleo de la enseñanza de las Ciencias Naturales?

Objetivo: Elaboración de un sitio web de Plantas Medicinales de empleo en la enseñanza de las Ciencias Naturales.

Aporte práctico: 

El sitio web desarrollado contribuye al cumplimiento de las metas trazadas por  el Sistema Nacional de Educación y la Revolución, relacionados con el  Proceso de Enseñanza – Aprendizaje de las Ciencias Naturales  no solo en las nuevas generaciones sino en toda la sociedad, aportando información de 103 plantas medicinales, una galería de 106 imágenes de estas plantas y 162 medicamentos a partir de ellas, recogidas en el  sitio web “Medicina Verde” de acuerdo con las transformaciones y con la aspiración de formar un ciudadano con una cultura general integral y bajo los preceptos del cuidado del medio ambiente.

DESARROLLO

1. Epistemología de las plantas medicinales en cuba y su inclusión en el proceso docente educativo.

El descubrimiento de un alto porcentaje de fármacos de origen vegetal es resultado del estudio científico de plantas bien conocidas y empleadas en la medicina tradicional. Es por ello que constituye nuestro propósito investigar algunos aspectos relacionados con la historia del uso de las plantas medicinales en nuestro país.

  1.1 Surgimiento y desarrollo del uso de las plantas medicinales en Cuba.
Las plantas medicinales constituyen el primer arsenal terapéutico del hombre. El conocimiento escrito más antiguo que se posee sobre el uso de plantas medicinales se remonta a los papiros egipcios de Ebers y Smith, descubiertos a finales del pasado siglo.

La medicina verde (se denomina así a los productos preparados a partir de plantas medicinales), a pesar de ser muy antigua y de haberse transmitido de generación en generación, sigue estando vigente en todo el mundo y especialmente en los países más desarrollados. Las plantas medicinales constituyen por sus principios activos, modelos por excelencia de la investigación farmacológicas y ganan importancia año tras año .A través de los años se ha comprobado que a una gran parte de la población le han sido útiles las plantas medicinales para la cura de diversos padecimientos.

El carácter multirracial y uniétnico de la nacionalidad cubana compuesta por españoles, negros africanos y chinos que se sumaron a los aborígenes, contribuyó a enriquecer el caudal de conocimientos sobre las plantas medicinales.

En Cuba nunca se abandonó el uso de esta alternativa pues los campesinos, y también sus descendientes, aunque no continuaran viviendo en el campo, mantenían la confianza en el poder curativo de ellas, de modo que el auge de la medicina industrial y la masificación del sistema de salud ocurrido en los últimos 40 años no impidió que la cultura popular siguiera esta práctica.

Además desde el punto de vista científico, un investigador y prestigioso sabio cubano Dr. Juan Tomás Roig, quien es considerado como el padre de la medicina verde en Cuba, desde las primeras décadas de este siglo se dedicó al estudio de la flora cubana y sentó las bases para lo que es hoy un complejo sistema de investigación-producción (Roig, 1942, 1942a, 1945, 1945a).

En 1973 se fundó la Estación Experimental de Plantas Medicinales en la provincia de La Habana, cuyos investigadores han sido capaces de continuar el trabajo iniciado por el Dr. Roig desde el punto de vista botánico, el cual incluye más de 5000 especies y cuyos resultados fueron publicados bajo el título de “Plantas Medicinales y Venenosas de Cuba” (Roig, 1974) y a partir de 1982 la revista “Plantas Medicinales: Boletín de Reseñas”, comienza a publicar los resultados de estudios genéticos de la flora medicinal cubana (Lima, 1988; Fuentes et al., 1988, 1989; Fuentes y Granda, 1989).

Así, las plantas medicinales nunca dejaron de ser importantes para la gran mayoría de la población de modo que se aceptó de buen grado la revalorización que éstas recibieron desde el inicio del llamado “Período Especial”.

Las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR), tenían contemplado en sus planes para tiempo de guerra, considerando que el país totalmente bloqueado no recibiría suministros externos de ningún tipo, la fabricación de medicamentos a partir de las plantas medicinales, con los medios mínimos imprescindibles, pero con la cantidad y calidad suficiente para garantizar la salud de las tropas y de la población en general. 

Tal política implica que el país se preparaba estratégicamente para autoabastecerse de medicamentos en caso de un bloqueo total a la Isla. Por tanto, esta institución armada había recopilado toda la información necesaria, resultado de la investigación durante muchos años y se había identificado cómo emprender de inmediato el trabajo en el momento oportuno. El Ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (MINFAR), cuenta además con el Laboratorio Central de Medicina Herbolaria del Instituto Superior de Medicina Militar.

La situación económica que se vivió a inicios de los 90, después de la desaparición del campo socialista de donde provenían la mayor parte de los insumos y materias primas, muy poco se diferenciaba del estado de guerra concebido muchos años antes, es por ello que el MINFAR es la institución que orienta en ese momento la implantación de los nuevos métodos para producir medicamentos.

Hubo que determinar qué especies eran las más útiles por sus características agronómicas y sus comprobadas propiedades terapéuticas, de ello se encargó un grupo nacional constituido por expertos de diferentes instituciones de los Ministerios de Salud Pública (MINSAP), Agricultura (MINAG), Ciencia Tecnología y Medio Ambiente (CITMA) y el MINFAR. 

La coordinación entre el MINSAP y el MINAG condujo a la legalización de las plantas que a partir de ese momento formarían parte del sistema nacional de salud pública. A tal efecto se creó en 1990 el Departamento de Plantas Medicinales del MINAG que se responsabilizó con la producción en especies y volúmenes.

Otro aspecto a tener en cuenta es que Cuba con sólo el 2% de la población de América Latina cuenta con el 11% de los científicos y una estructura de investigación bien definida, que hizo posible sustituir con innovación tecnológica los insumos no disponibles.

Los estudios sobre la flora medicinal fueron reproducidos en diferentes provincias del país teniendo en cuenta las propiedades curativas que se le adjudicaban sobre todo entre la gente más vieja y se comparó estadísticamente el uso de las plantas en el campo y la ciudad (Acosta, 1993) Un grupo de investigadores de distintas instituciones dejó conformada la ubicación de un centenar de especies en dos puntos que difieren climática y geográficamente. Cuarenta de esas especies estaban representadas en ambas zonas y se observaron durante más de tres años con el propósito de determinar el impacto del clima y la altura sobre las características fenológicas.

La clasificación se basó en el momento de floración, la época de siembra, entre otras, la que fue seguida por la investigación sobre la translocación de los compuestos químicos con las propiedades medicinales. 

Estos resultados dieron la información necesaria sobre la mejor hora del día y la estación adecuada para cosechar aquella parte de la planta que contiene los compuestos químicos deseados. Al final se escogieron unas 30 especies para el tratamiento de las enfermedades más comunes. El uso de ellas se ha evaluado internamente en Cuba y comparado con el uso medicinal reportado en otros países antes de ser recomendadas. Además se continúa la investigación de nuevas especies.

La primera decisión fue crear fincas para la producción de la masa verde en cada provincia, las que tendrían la misión de sembrar las plantas aprobadas por el grupo nacional, cultivarlas y cosecharlas teniendo en cuenta las características particulares de cada una de ellas: su época de siembra, las normas de cultivo, el momento óptimo de cosecha y la parte de planta donde se encuentran mas concentrados sus principios activos.

El hecho de existir las fincas especializadas garantiza en primer lugar la calidad de la planta, ya sea en estado fresco o seco, ya que en la mayoría de ellas se realiza el secado y se comercializa como “droga seca”. Pero no debe considerarse esta finca como un área de monocultivo ya que se practica el intercalamiento con otras especies para el consumo humano, se realiza la rotación de cultivos y la asociación en aquellas especies que así lo permiten. 

Puede mencionarse la finca “María Teresa” ubicada en la provincia de La Habana, que cuenta con 75 especies de plantas medicinales y un total de 120-150 especies cultivadas en 65 hectáreas bajo condiciones estrictamente de agricultura orgánica. Posee su propia fuente de fertilizantes a partir de la lombricultura y se autoabastece de semillas. Esta es la más importante del país ya que debe satisfacer las necesidades de la Ciudad de La Habana y de la provincia de La Habana, donde se concentra la mayor población del país, a partir de una programación que se hace anualmente con la especificación de especie, cantidad y mes en que ha de enviarse a cada centro de elaboración.

Esta finca tiene además áreas específicas para abastecer a la industria farmacéutica cuyos volúmenes de droga seca son considerables, pues constituyen producciones nacionales. Es necesario insistir en que el proceso agrícola que se describe tiene que ser eminentemente orgánico, no pueden utilizarse productos químicos como fertilizante o para combatir plagas, enfermedades o malezas en plantas que después constituirán un medicamento, pues estos agrotóxicos, como es conocido, pueden afectar la salud. 

En las fincas especializadas las plantas se benefician y se secan convirtiéndose así en “droga seca”. El balance de producción de la “droga seca” en estas fincas, está basado en la planificación mensual, según la demanda que realiza el MINSAP, tomando en cuenta para establecer las cifras, la información suministrada por los Médicos de Familia y las Clínicas de Medicina Natural, de la incidencia y tipo de enfermedades a escala municipal o provincial. Ya en 1993 las fincas de plantas medicinales contaban con una superficie de 343 hectáreas que produjeron ese año 261.6 toneladas de materia verde (Pages, 1993).

También se comercializan las plantas frescas cultivadas en huertos, patios y organopónicos, ya que muchas personas prefieren adquirirlas así y preparar su infusión o cocimiento en casa. Tal forma de producción debe cumplir idénticos requisitos que las fincas estatales. 

En 1995 el MINAG convocó el primer Evento Técnico Nacional de Agrotecnia, Beneficio y Comercialización de las Plantas Medicinales, donde se expusieron más de 100 trabajos realizados por investigadores, técnicos de nivel medio y campesinos productores de plantas medicinales. La diversidad de los temas y la comunidad de intereses que primó en este encuentro dieron la magnitud de lo alcanzado hasta el momento e inspiró nuevos objetivos (E.Martínez, comunicación personal).

Para la preparación de los medicamentos existen centros de elaboración, en cada territorio, donde se recibe la droga seca y el resto de la materia prima (alcohol natural, azúcar de caña, etc.), los que cuentan con los medios para realizar las extracciones tanto en forma de tintura como de extracto fluido. Estos últimos pueden consumirse directamente o servir de base para la preparación de jarabe, elixir, pomada o crema. También se preparan los apifármacos, los que utilizan la miel de abejas junto a las tinturas o extractos de las plantas medicinales y se conocen con el nombre de “melitos”, la miel por sí misma agrega propiedades curativas a la planta (tabla 1).

Los centros de elaboración por lo general forman parte del sistema de Salud Publica, pero también existen centros de investigación o de producción con condiciones para la elaboración de medicamentos que han recibido autorización para ello y se rigen por las normas nacionales establecidas al efecto. 

En 1988 se importaron 52 extractos, el 25% de los cuales hubieran podido producirse en el país, hoy regularmente se producen mas de 60 (Fuentes, 1988). Los Laboratorios Biológico Farmacéuticos (LABIOFAM), se dedican a la producción de medicamentos de origen vegetal para uso veterinario y su prestigio sobrepasa ya los límites nacionales pues han obtenido productos muy efectivos en razas domésticas y comerciales.

Al mismo tiempo se desarrolla un programa de capacitación y formación del personal médico y paramédico, con el propósito de elevar sus conocimientos acerca de la medicina natural y tradicional, se han elaborado diferentes materiales de apoyo para los médicos como la “Guía Terapéutica Dispensarial de Fitofármacos y Apifármacos” (MINSAP, 1992) y una serie de libros conocidos por “FITOMED I, II y III” (MINSAP, 1993), así como otros manuales que sirven de referencia para la prescripción de los medicamentos naturales. En estos libros se recoge, la descripción botánica de la planta, con lo que se facilita su identificación, sus propiedades terapéuticas comprobadas, el modo de preparación, dosis recomendadas y las advertencias si las hubiera.

El Instituto de Investigaciones de Pastos y Forrajes publicó en 1995 un libro dedicado a la población que se titula “Saber y hacer sobre plantas medicinales”, el mismo ha tenido gran aceptación por lo útil que resulta en el hogar ya que en él se encuentra la información que brindan los libros mencionados, pero en un lenguaje popular y de fácil acceso para cualquier persona interesada (García, 1995). En el citado libro puede encontrarse una ilustración de las plantas y los requisitos para su siembra y cultivo, de modo que quien disponga de algún área cultivable, un jardín o incluso unas macetas, puede tener sus propias plantas medicinales. El libro ofrece además varios índices que agilizan la información.

Varios materiales de carácter popular han sido publicados con este propósito, tales como “El Libro de la Familia” editado por las FAR (1991) y se realizan cursos y talleres con grupos de base y comunidades para promover el uso de la medicina verde en el hogar.

Por otra parte también con la población se llevan a cabo campañas publicitarias utilizando la prensa escrita, radial y televisiva. Los periódicos “Trabajadores” y “Juventud Rebelde” (de tirada nacional) y los provinciales dedican espacios fijos a la divulgación del uso de las plantas medicinales y la televisión divulga cortos, “spots” y otros espacios en su programación con mensajes referentes al uso de las mismas.

Durante los últimos años se han inaugurado numerosas Clínicas de Medicina Natural y Tradicional donde se realiza un trabajo muy importante en la atención primaria de salud, ya que sirven de soporte para la promoción y validación científica, no sólo de la Medicina Verde, sino también de otras terapias que contribuyen al auge que ha ido tomando en estos últimos años la aplicación de la medicina con un enfoque holístico. Las Clínicas de Medicina Natural y Tradicional cuentan con Especialistas en Medicina Natural y con personal calificado en acupuntura, fisioterapia, dígito puntura, técnicas de la medicina china y se van incorporando otras especialidades a medida que se capacita al personal.

Existen ya clínicas de este tipo en todas las provincias y en la mayoría de los municipios y su prestigio ha ido en aumento según se extiende su servicio, funda-mentalmente a personas de la tercera edad o aquellos que por hipertensión, diabetes u otros padecimientos deben evitar el uso de medicamentos químicos.

Con una novedosa mezcla de tradición y ciencia, el gobierno cubano ha incorporado el uso de las plantas medicinales a un sistema de salud reconocido internacionalmente por su alto grado de desarrollo. Esto se ha logrado por la estrecha colaboración existente entre el MINAGRI y el MINSAP en las investigaciones relacionadas con su siembra, cultivo y comercialización a gran escala a partir de 1990.

Afortunadamente los actuales investigadores contaron con profundos estudios de la flora medicinal cubana y con una sólida estructura de salud capaz de aprovechar la sabiduría popular, enriquecerla con la base científica y llevarla a la práctica de forma rápida y eficiente.

La población cubana, que en un primer momento pudo pensar que ésta sería una solución propia del “Período Especial”, ha ido paulatinamente comprendiendo todas las ventajas de la medicina natural para el hombre y los animales a través de la capacitación que ha recibido el personal de salud y la población en general por los medios de comunicación masiva, e incluso a través de visitantes y amigos extranjeros que ponderan su capacidad de curar y su inocuidad.

  1.2 La inserción de las plantas medicinales en el proceso de enseñanza- aprendizaje   en los diferentes niveles educativos.
El MINED tampoco quedo exentos de la necesidad de cambio, trazó un programa director de promoción y educación  para la salud en el sistema nacional de educación, teniendo como uno de sus  objetivos el conocimiento de la medicina natural y tradicional. Para formar en el estudiante sentimientos de amor y cuidado por el medio ambiente y que  realizara acciones en su vida diaria para su preservación. Trazó un objetivo  en cada nivel de la enseñanza:

Primaria: Identificar algunas las principales plantas  medicinales y familiarizarse con su utilidad. Dándole salida mediante  las clases de la asignatura el mundo en que vivimos. Círculos de interés.

Secundaria Básica: Utilizar la medicina natural y tradicional para el bienestar de la salud individual y colectiva, y saber cultivar platas medicinales. Dándole salida mediante la asignatura de Biología  donde existe  una unida el estudio de las plantas y dentro de estas las plantas medicinales. Círculos de interés y sociedades científicas. 

Preuniversitario: Utilizar convenientemente la siembre y mantenimiento de las plantas medicinales, y aplicar su uso para prevenir enfermedades. Dándole salida mediante la  círculos de interés y sociedades científica. 

Enseñanza Técnica  Profesional: Utilizar convenirtemente las plantas medicinales y dominar su siembra, mantenimiento y uso para prevenir enfermedades. Dándole salida mediante la  círculos de interés y sociedades científica. 

Se prevé que en el futuro siga profundizándose y ampliándose el uso y conocimiento de las plantas medicinales en la educación, ya que como expresara hace unos años el Ministro de las Fuerzas Armadas, General de Ejército Raúl Castro: 

“La Medicina Verde no es una necesidad de la pobreza, sino una opción de la riqueza”.
2. Las Nuevas Tecnologías de la Información y las Comunicaciones  (NTIC). Características y   su empleo en la enseñanza.

Para una mejor comprensión de cómo realizar un guión para un hiperentorno educativo debemos conocer como es el empleo de los ordenadores en el proceso de enseñanza-aprendizaje y la clasificación del software educativo.

2.1 Uso de  las NTIC en el proceso de Enseñanza – Aprendizaje.
En Cuba las NTIC ya son una realidad en todos los contextos de la vida del hombre y la educación, se incluyen en el plan de estudio de todas las enseñanzas, la informática, como una asignatura más, y para el aprendizaje de otras materias incluyendo la visualización de los contenidos, así como, para lograr una mayor motivación en los educandos.

Una clasificación de las formas de empleo de las computadoras, atendiendo al uso que se les da en la educación, es la que se utiliza en Cuba, particularmente, en los centros vinculados al Ministerio de Educación, donde se trabaja por introducir las computadoras en las escuelas para utilizarlas como objeto de estudio, como herramienta de trabajo y como medio de enseñanza.

Como Objeto de Estudio: cuando por determinadas asignaturas o especialidades propiamente de informática, se dirigen al estudio por una parte de la arquitectura que conforma el equipo (HARDWARE), o por otra, a los programas que permiten explotar el equipo (SOFTWARE).

Como Herramienta de Trabajo: cuando es utilizada para el control o procesamiento de cualquier tipo de información, por ejemplo, el control o procesamiento de datos, la edición de textos, la automatización de cualquier tipo de proceso, gestión de la información, etc.

Como Medio de Enseñanza: cuando es utilizada la computadora como un instrumento de apoyo al proceso docente-educativo, independientemente de la disciplina o asignatura que la usa, relacionada, o no, con la informática.

Esta no es la única clasificación existente de las formas de empleo de las computadoras en la educación, pues diversos especialistas han escrito sobre el tema, por ejemplo Cyntia Salomón identificó cuatro formas de utilizar la computadora en el sistema educativo; estos son:

· Para lograr el dominio de aprendizajes por reforzamiento y ejercitación.

· Para realizar procesos de aprendizaje por descubrimiento, a la manera de una interacción socrática.

· Para generar procesos de búsqueda de contexto de interacción eclécticos.

· Para favorecer procesos de construcción del conocimiento (interacción constructivista).

Por supuesto que estas clasificaciones no son rígidas, cada una de estas formas puede variar en dependencia de los objetivos que se persiguen, los contenidos de aprendizaje, los recursos a emplear, entre otros.

Con el esfuerzo que ha realizado el gobierno cubano para llevar las NTIC hasta los lugares más recónditos e intrincados del país, se ha abierto una nueva etapa en la utilización de las computadoras en el proceso educativo y como medio indispensable para la masificación de la cultura.

No obstante, a pesar de las sobre valoraciones que en ocasiones se realizan, en cuanto al papel de las NTIC en el proceso de enseñanza-aprendizaje, queda claro que ningún medio, incluyendo los más avanzados recursos tecnológicos habidos y por crear, jamás podrán sustituir la labor del maestro en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Al respecto Seymour Paper, creador del lenguaje de programación Logo y estudioso de la psicología de la inteligencia junto a Jean Piaget, planteó: 

"Cuando pensamos en computadoras para la educación, no debemos pensar que la máquina tenga algún efecto. Debemos pensar en las oportunidades que nos presenta el computador de repensar el proceso de aprendizaje, de repensar la educación".
2.2 El software educativo. Clasificación

Con el esfuerzo que ha realizado el Estado y el Gobierno cubano para llevar las NTIC hasta los lugares más recónditos e intrincados del país, se ha abierto una nueva etapa en la utilización de las computadoras en el proceso educativo.

 Actualmente en todas las escuelas están incorporadas las NTIC, por lo que es necesario que el maestro tenga a su alcance herramientas de trabajo que le permitan llevar a los estudiantes de una forma más factible, planificada y organizada los conocimientos, apoyándose en las computadoras, y así estas cumplan el objetivo para el cual  han sido destinadas.

Por esta necesidad que se le ha presentado a los educadores, es que surge como una herramienta de apoyo el software educativo, que a su vez, por los resultados alcanzados satisfactoriamente con su utilización, cada día tienen mayor demanda, exigiendo de ellos no sólo cantidad, sino también, mayor calidad.

El estudio y la clasificación del software educativo han estado siempre presentes en el ya largo camino recorrido en la utilización de las computadoras con fines docentes.

Estos software según Alessi y Trollip pueden ser clasificados en:

· Tutoriales: este tipo de software es apropiado para representar información, aprender reglas y principios así como estrategias de solución de problemas, se encarga de representar la información y guiar al estudiante a su aprendizaje inicial.

· Entrenadores: estos presuponen un dominio previo del contenido por parte de los estudiantes, pues no necesitan realizar grandes                                                    exposiciones. Se encargan de practicar para elevar la rapidez y la fluidez con que se operan los conocimientos y habilidades.

· Simuladores: se basan en la reproducción de procesos y fenómenos de la realidad, difíciles o imposibles de mostrar al alumno. La simulación es una poderosa técnica que enseña sobre algún aspecto del mundo, imitándolo.

· Juegos: proporcionan un medio ambiente para facilitar el aprendizaje, sin embargo tienen una característica distintiva, y es que casi siempre proporcionan al estudiante un reto entretenido. A través del juego es posible trabajar el contenido durante largos periodos, simular procesos y fenómenos, conducir con cierta facilidad la actividad del alumno y por último, evaluar el nivel alcanzado por este.

· Evaluadores: permite realizar exámenes de manera tal que el alumno, además, puede recibir retroalimentación inmediata de sus respuestas. 

Otras clasificaciones añaden a los simuladores, los Juegos Didácticos y Micromundos Exploratorios los que apoyan el aprendizaje experimental y conjetural, como base para lograr el aprendizaje por descubrimiento. La  interacción con el micromundo es la fuente del conocimiento. 

En un Simulador el alumno resuelve problemas y aprende al interactuar con un micromundo real o una simplificación, pero no es necesariamente lúdico, mientras que un Juego puede o no simular la realidad, pero sí se caracterizan en ambos casos por proveer situaciones excitantes y entretenidas que conduzcan al aprendizaje de algo. 

Lo esencial en ambos tipos de software es que el alumno es un agente necesariamente activo que, además de participar en la situación, debe continuamente procesar la información que el micromundo proporciona en forma de situación problémica, condiciones de ejecución y resultados. El alumno es el actor y fuente principal de aprendizaje, a partir de su propia experiencia.

La diferencia fundamental de los Micromundos con los Juegos y Simuladores   es que la solución de los problemas se basa en la máxima heurística “divide y vencerás” con la cual, a través de un refinamiento progresivo, arroja como resultado una estructura arbórea de subproblemas y procedimientos para resolverlos; el ejemplo típico que se cita es el Logo.

Los resultados que se obtengan con este tipo de software dependerán de la necesidad educativa que se atienda y de la forma en que se utilicen, resultan ser altamente motivadores, practicando y afirmando lo aprendido de forma vivencial, favoreciendo el aprendizaje experimental y por descubrimiento. Para lograr una mayor efectividad es recomendable ser coherentes con el aprendizaje heurístico, evitar ser directos, crear retos, brindar correctas bases orientadoras para la acción y tener confianza en el logro de los objetivos propuestos.

Además se trabajan otras clasificaciones como los Sistemas Expertos con fines educativos los que son programas de computación capaces de representar y razonar acerca de algún dominio rico en conocimientos con el ánimo de resolver problemas y dar consejos. 

Estos programas son de gran utilidad ya que pueden ofrecer explicaciones acerca del razonamiento seguido para encontrar las soluciones, pero trabajan sobre la base de una motivación intrínseca y de autorrefuerzo y los Sistemas Tutoriales Inteligentes que son sistemas tutoriales que tienen un comportamiento inteligente adaptativo del tratamiento educativo en función de aquello que se desea aprender y de las características y desempeño del aprendiz. 

El tiempo que llevan empleándose los tutoriales inteligentes no permite afirmar que los resultados obtenidos con ellos sean representativos.

2.3 Ventajas y riesgos del uso de la computadora como medio de enseñanza.

Según César Labañino se puede diferenciar entres las principales ventajas y riegos del uso de la computadora como medio de enseñanza las siguientes:
  
Ventajas:

Interactividad 

Desde el punto de vista de la comunicación hombre-máquina, esta se produce con carácter bidireccional lo que permite el establecimiento de mecanismos de retroalimentación por parte del sistema, que van desde simples efectos sonoros o visuales hasta el establecimiento de diálogos hombre máquina con carácter reflexivo.

Atención a las diferencias individuales

- Cada estudiante puede elegir su “camino de aprendizaje”.

- Cada estudiante puede “navegar” a su ritmo.

- Estilos de aprendizaje diferentes.

- La presencia de texto enriquecido mediante palabras enfatizadas unas veces e interactivas otras, posibilita lo que se denomina una lectura no lineal de documentos que se considera como un eslabón fundamental en la atención a las diferencias individuales de los estudiantes.

Adaptabilidad

El software y en particular el educativo tiene amplias facilidades de adaptarse a las características del usuario. Por ejemplo, un software puede aplicarle una prueba de diagnóstico a un estudiante y configurar un programa tutor para adaptarse a los problemas detectados en la prueba.

Carácter multimedia.

Es un medio audiovisual y por ende un medio que influye en la esfera sensorial del individuo. 

Comunicación (hombre-máquina-hombre)

Como se ha planteado, las computadoras, además de ser poderosos medios de cómputo hoy constituyen excelentes medios de comunicación, el correo electrónico, las listas de discusión, el Chat, la web son una muestra fehaciente de esto. Este potencial comunicativo de la informática contemporánea es la piedra angular de transformaciones profundas en materia educacional, en un contexto en que la información crece de manera exponencial y los tiempos de aprendizaje permanecen relativamente estables. Tal contradicción lleva a preceptos pedagógicos basados en las nuevas tecnologías como “aprender a aprender”, educación a distancia, e-learnig, etc. Este potencial comunicativo de la Informática contemporánea es la piedra angular de transformaciones profundas en materia educacional.

Almacenamiento

La capacidad de almacenamiento de las computadoras posibilita algo que resulta singular y exclusivo para este medio y es la facilidad de guardar la “huella del desempeño” del usuario con el equipo. Esta huella puede ser tan versátil como se quiera: aspectos visitados, tiempos consumidos en estos puntos, objetos interactuados, respuestas dadas, respuestas esperadas, efectividad obtenida, etc.

Riesgos:

Tecnofobia.- Temor al enfrentamiento a las tecnologías. Es imprescindible la adecuada preparación del docente para enfrentar el empleo de una tecnología de avanzada, en circunstancias en que los estudiantes pueden resultar aventajados con respecto a los docentes.

Ilusionismo.- Es la idea de que la computadora resuelve todos los problemas.

Transculturación - Es la pérdida de la identidad por la influencia foránea. La mejor forma de resolverlo es convertirnos de simples consumidores en productores.

Los riegos que se enfrentan con el uso de la computadora como medio de enseñanza enunciados por César Labañino, demuestran la necesidad de continuar con la preparación de cada docente y sobre todo, lograr que ellos se conviertan en creadores de herramientas informáticas que faciliten perfeccionar la enseñanza, elevar la calidad de la educación y de esta forma hacer un mejor uso de las NTIC como medio de enseñanza.
3.  ¿Qué es un sitio web? 

Existen diferentes definiciones de sitio web abordados por diversos autores:

“Es el formato que se utiliza para presentar la información en una red. Esta información se puede situar en una computadora externa; ya sea en Internet o en una computadora local, entonces se está en presencia de una página a la cual se accede por vía Intranet”
“Un sitio web es la proposición de un tema determinado a través de un conjunto de páginas web que contribuyen a la adquisición de la información, a la resolución de problemas donde existe una dependencia de los temas propuestos” 

Luego de hacer un análisis de las anteriores definiciones se asume lo planteado por el Dr. Peré Márquez Gralles (1999) que define a un sitio web (o simplemente web) como:

“Un conjunto de páginas web interrelacionadas mediante enlaces hipertextuales o programas al efecto, elaboradas por una persona, colectivo u empresa y que tienen unos propósitos concretos: presentar información sobre un tema, distribuir materiales, instruir sobre un tema determinado.” 

3.1 Clasificación de páginas  Web.

Por lo tanto, atendiendo a su autor los sitios web pueden ser clasificados en:

Web personales: Cuyo propósito suele ser difundir información recopilada por los titulares del espacio y, generalmente, dar a conocer su currículo u otros temas de interés personal.

Web corporativos: Pertenecen a empresas que quieren difundir su imagen corporativa y muchas veces también ofrecer sus productos y servicios.

Web institucionales: Suelen informar de sus actividades y proporcionar información y servicios del interés de determinados colectivos.

Web de grupos (colectivos, asociaciones, etc.): Su propósito fundamental es facilitar información de interés para los miembros del grupo y ofrecerles canales de comunicación interpersonal.

Web educativas: Cualquier sitio web puede ser utilizado en un momento determinado como medio para llevar a cabo ciertos aprendizajes, (por ejemplo se pueden aprender cosas a partir de la información que proporcione), no obstante se distingue con el nombre de web educativas solamente a aquellas que tengan una clara utilidad en algún ámbito del mundo educativo. 

Por el contenido de este trabajo y la propuesta que se va a defender, se decide profundizar en las web educativas.

Internet en general, y los sitios web en particular, ponen a disposición una serie de funcionalidades básicas que abren diversas posibilidades de desarrollo y por supuesto formativas. Y precisamente una de estas posibilidades formativas que ofrece la red es la edición de páginas web, donde se difunden aspectos relacionados con la cultura. En cuanto a los sitios web que se pueden consultar en Internet, en el ámbito educativo, revelan las siguientes funciones
:

· Proporcionar información de todo tipo (textual, gráfica, auditiva, audiovisual) y sobre cualquier temática (ciencia, música, artes plásticas, actividades ciudadanas). Para facilitar la búsqueda y localización de esta información hay páginas con completos índices temáticos y programas buscadores.

· Facilitar la obtención de materiales educativos on-line: programas didácticos multimedia, utilidades informáticas, libros, revistas, cursos, documentos en los sitios web de determinados centros de recursos e instituciones.

· Posibilitar la comunicación con otras personas (correo electrónico, listas, noticias, Chat, videoconferencias) para la elaboración de proyectos conjuntos, intercambio de ideas y materiales, difusión de las creaciones personales, conocimiento mutuo. entre otros.

· Facilitar la realización de aprendizajes on-line: lenguas y otras materias.

· Facilitar la realización de gestiones administrativas y comerciales: de todo tipo: matrículas en centros, petición de certificados, petición de servicios, pago de cuotas y recibos.

· Actuar como medio publicitario presentando anuncios de empresas y productos, removiendo la determinada imagen de centros e instituciones.

· Entretener, motivar, además de la satisfacción que proporciona el hallazgo de información sobre temas que sean de interés y la motivación que ello estimula, Internet permite acceder a numerosos programas y entornos lúdicos.

Es importante tener presente en el desarrollo de un sitio web cada una de las funciones anteriormente señalas, definir y seleccionar cuáles servicios se desean incorporar al sitio y los que son imprescindibles para lograr los objetivos trazados con su desarrollo, pues estos deben de poner a disposición de sus usuarios todas las funciones que estén a su alcance brindarles, facilitándoles a cada uno de ellos la satisfacción de sus necesidades y los objetivos que lo motivaron visitar la página web.

3.2 Clasificación funcional de los sitios web educativos.

Uno de los propósitos de casi todos los sitios web es realizar una presentación de sus editores, pero además suelen tener otros objetivos que determinan sus características y funcionalidad. Atendiendo a esta funcionalidad se distinguen los siguientes sitios web
:

1.  Tiendas virtuales: Puntos de información y venta de todo tipo de materiales didácticos y recursos complementarios que ofrecen las empresas. También se incluyen las web que ofrecen gratuitamente programas de shareware y freeware.

2. Entornos autorizados de "teleformación" y asesoramiento. Ofrecen asesoramiento, clases tutorizadas, cursos y hasta carreras completas, como las "universidades virtuales". Cuentan con un sistema de tele formación que permite el desarrollo de un amplio tipo de actividades de enseñanza y aprendizaje: clases virtuales y tutorías personalizadas. Suelen facilitar a sus alumnos el acceso a otros tipos de web: centros de recursos, materiales didácticos on-line, web temáticas, bibliotecas, entre otros.

3. Materiales didácticos on-line. Materiales didácticos diseñados para Internet con una intencionalidad instructiva: documentos informativos, ejercicios, simuladores y otros entornos específicos de aprendizaje. Pueden ser de varios tipos:

·   Web hipertextuales, en general páginas informativas, bases de datos enlazadas entre sí mediante elementos hipertextuales.

· Web de alta interactividad: páginas que incluyen actividades interactivas realizadas con lenguajes de programación tipo Java. Se comportan como un programa multimedia en CD-ROM, pero en este caso está ubicado en la red.

· Navegadores temáticos o protegidos (como el Net Voyager de IBM). Aunque están preparados para su consulta on-line, generalmente los alumnos también pueden "descargarlos" en su ordenador.

4. Web temáticos. No tienen intencionalidad instructiva (como los materiales didácticos on-line), pero proporcionan información sobre determinadas temáticas que puede resultar muy valiosas y de interés educativo para algunos colectivos. La mayor parte de web de este tipo presentan informaciones muy específicas.

5. Prensa electrónica: revistas, prensa, entre otras. Comparándolas con las publicaciones convencionales, se puede destacar ventajas e inconvenientes.

6. Web de presentación. Como ya se ha indicado, la mayoría de los sitios web tienen, entre otras, una función de presentación de sus editores. No obstante hay web en los que su propósito principal es la presentación de una persona, empresa o institución y la divulgación de sus actividades. Algunos ejemplos son:

· Web de presentación personal, ofrece diversos enlaces a páginas de interés educativo en general y relacionadas con la tecnología educativa.

· Web de centros educativos, Suelen incluir informaciones generales sobre su funcionamiento, sus actividades y también páginas realizadas en las diversas clases y estudios del centro.

7. Centros de recursos institucionales (de instituciones, asociaciones, redes de centros, departamentos universitarios). Además de presentar a la institución e informar de sus actividades, suelen actuar como centro de recursos e incluyen páginas temáticas y recursos de interés para las personas relacionadas con ella: espacios para profesores, espacios para alumnos.

Cada una de las clasificaciones anteriores son necesarias tener en cuenta para el desarrollo de una página web educativa y en el logro de sus principales propósitos, de manera que le facilite al usuario identificar en presencia de qué tipo de web se encuentra y qué puede encontrar en la misma, logrando que no pierdan tiempo en la búsqueda de la información que necesitan, lo cuál constituye una de las principales problemáticas del uso de Internet. 

3.3 Características funcionales, técnicas, estéticas, psicológicas y pedagógicas que deben tener las web educativas.

La evaluación de los sitios web educativos debe partir de la aceptación de unos criterios de calidad que se tomen como marco de referencia para realizar su valoración.

Según Peré Márquez Gralles los buenos sitos web formativos son eficaces, facilitan el logro de sus objetivos, y ello es debido a una buena utilización por parte de sus usuarios, a una serie de características que atienden a diversos aspectos funcionales, técnicos, estéticos, psicológicos y pedagógicos, y que se comentan a continuación:

1. Facilidad de uso. Deben ser fáciles de usar y auto explicativos, de manera que los usuarios puedan utilizarlos sin dificultad y ver realizados sus propósitos de localizar información, obtener materiales, encontrar enlaces, consultar materiales didácticos, encontrar imágenes y realizar aprendizajes. En cada momento el usuario debería conocer el lugar del sitio web donde se encuentra y tener la posibilidad de moverse según sus preferencias: retroceder, avanzar. Un sistema de ayuda on-line puede solucionar las dudas que puedan surgir.

2. Calidad del entorno audiovisual. El atractivo de un sitio web depende en gran manera de su entorno comunicativo. Algunos de los aspectos que, en este sentido, deben cuidarse más son los siguientes:

· Diseño general claro atractivo pantallas, de texto que resalten a simple vista los hechos notables.

· Calidad técnica y estética en sus elementos: - títulos, menús de opciones, frames, ventanas, iconos, botones, espacios de texto-imagen, formularios, barras de navegación, barras de estado, elementos hipertextuales, fondo.

· Elementos multimedia: gráficos, fotografías, animaciones, vídeos, voz, música.

· Estilo y lenguaje, tipografía, color, composición, metáforas del entorno.

· Adecuada integración de medias, al servicio del aprendizaje, sin sobrecargar la pantalla, bien distribuidas, con armonía. Hay que tener en cuenta que los recursos audiovisuales garantizarán la carga de las páginas, por lo tanto no se debe abusar de ellos.

3. La calidad en los contenidos (bases de datos). Al margen de otras consideraciones pedagógicas sobre la selección estructuración de los contenidos según las características de los usuarios, hay que tener en cuenta las siguientes cuestiones:

· La información que se presenta es correcta y actual, se presenta bien estructurada diferenciando adecuadamente: datos objetivos, opiniones y elementos fantásticos.

· Los textos no tienen faltas de ortografía y la construcción de las frases es correcta.

· No hay discriminaciones. Los contenidos y los mensajes no son negativos ni tendenciosos y no hacen discriminaciones por razón de sexo, clase social, raza, religión y creencias.

4. Sistema de navegación e interacción. Los sistemas de navegación y la forma de gestionar las interacciones con los usuarios determinarán en gran medida su facilidad de uso y amigabilidad. Conviene tener en cuenta los siguientes aspectos:

· Mapa de navegación. Buena estructuración del sitio web que permite acceder bien a los contenidos, secciones, actividades y prestaciones en general.

· Sistema de navegación. Entorno transparente que permite que el usuario tenga el control. Eficaz pero sin llamar la atención sobre sí mismo. Puede ser: lineal, ramificado, jerárquico, poligonal y libre. En cualquier caso debe permitir, si el usuario desea la navegación libre.

· El uso del teclado. Los caracteres escritos se ven en la pantalla y pueden corregirse errores.

· El análisis de respuestas. Que sea avanzado y, por ejemplo, ignore diferencias no significativas (espacios superfluos) entre lo tecleado por el usuario y las respuestas esperadas.

· La gestión de preguntas, respuestas y acciones.

· Ejecución del programa.

· La ejecución del programa es fiable, no tiene errores de funcionamiento y detecta la ausencia de los periféricos necesarios.

· Tiene los links actualizados, de manera que los hipertextos funcionan bien.

· La velocidad entre el usuario programa (animaciones y lectura de datos) resulta adecuada.

5.  Bidireccionalidad. Es conveniente que los usuarios sean no sólo receptores de la información sino que también puedan ser emisores, de manera que sea posible una comunicación bidireccional.

6.  Potencialidad comunicativa. El abrir canales comunicativos mediante enlaces a otros espacios web y direcciones de correo electrónico.

7.  Originalidad y uso de tecnología avanzada. Resulta también deseable que los sitio web presenten entornos originales, y que utilicen las crecientes potencialidades del ordenador y de las tecnologías multimedia e hipertexto.

8.  Capacidad de motivación. Los sitio web deben resultar atractivos para sus usuarios, y especialmente los que sean de tipo "material didáctico" deben resultar motivadores para los alumnos a fin de potenciar los aprendizajes. En este sentido las pantallas y las actividades despertar y mantener la curiosidad y el interés de los usuarios hacia la temática de su contenido.

9.  Adecuación a los usuarios. Los buenos sitios web deben tener en cuenta a los usuarios a los que van dirigido (desarrollo cognitivo, capacidades, intereses, necesidades) y sus circunstancias. Esta adecuación se manifestará en tres ámbitos principales:

· Contenidos: extensión, estructura y profundidad, vocabulario, estructuras gramaticales, ejemplos, simulaciones y gráficos.

· Actividades y secciones: tipo de interacción, duración, elementos motivacionales, mensajes.

· Entorno de comunicación: pantallas, sistema de navegación, mapa de navegación.
· Uso. Posible uso on-line y off-line.

Potencialidad de los recursos didácticos. Los sitios web utilizan potentes recursos didácticos para facilitar a sus usuarios el acceso a la información y la realización de buenos aprendizajes. Entre estos recursos se pueden destacar:

· Proponer diversos tipos de actividades e itinerarios que permitan diversas formas de utilización y de acercamiento al conocimiento.

· Utilizar organizadores previos al introducir los temas, síntesis, resúmenes y esquemas.

· Emplear diversos códigos comunicativos: usar códigos verbales (su construcción es convencional y requieren un gran esfuerzo de abstracción) y códigos icónicos (que muestran representaciones más intuitivas y cercanas a la realidad)

· Incluir preguntas para orientar la relación de los nuevos conocimientos con los conocimientos anteriores de los alumnos.

· Autorización de las acciones de los alumnos, orientando su actividad, prestando ayuda cuando lo necesitan y suministrando refuerzos.

Fomento de la iniciativa y el autoaprendizaje. Se valorará que la interacción en los sitios web potencien el desarrollo de la iniciativa y el aprendizaje autónomo de los usuarios, proporcionando herramientas para que alumnos hagan el máximo uso de su potencial de aprendizaje, puedan decidir las tareas a realizar, forma cabo, el nivel de profundidad de los temas y puedan autocontrolar su trabajo.

 En este sentido, el aprendizaje a partir de los errores (empleo de estrategias de ensayo-error) supervisando las acciones de los alumnos, explicando (y sólo mostrando) los errores que van cometiendo (o los resultados de sus acciones) y proporcionando la oportunas ayudas y refuerzos. Además estimularán el desarrollo de habilidades metacognitivas y estrategias de aprendizaje en usuarios, que les permitirán planificar, regular y evaluar su propia actividad intelectual, provocando la reflexión sobre su conocimiento y sobre los métodos que utilizan al pensar.

3.4 Ventajas de almacenamiento de las páginas web.

· La capacidad de almacenamiento que ocupan las páginas web con respecto a los software desarrollados anteriormente es muy reducida dadas las características que presentan los medios que se utilizan en su creación:

· Las imágenes tienen menor resolución que la utilizada en los softwares lo que posibilita que ocupen menos espacio.

· La interfaz requiere de menos imágenes o en el caso que se utilicen pueden ser reducidas a pequeños fragmentos.

· Las mayorías de las páginas, cuando la web es dinámica, se crean en tiempo de ejecución lo que reduce la presencia de varias páginas y que estas ocupen un mayor espacio.
Además del reducido espacio que ocupan las páginas web, estas ofrecen la posibilidad de brindar su servicios a todas las máquinas que tengan acceso a un servidor donde se encuentre instalado el sitio web, a través de una pequeña red o una Intranet lo que facilita acceder desde varias computadoras a la información que contenga el servidor sin necesidad de que se encuentre instalado en cada una de las máquinas, lo que reduce considerablemente el volumen de la información que se encuentra en los diversos software.
3.5 ¿Cómo realizar una página web? Estructura que presentan.
En la creación de una página web, como en la realización de los softwares hay que cumplir y seguir una serie de etapas y un grupo de exigencias, de las cuales dependerá la calidad de la web que se realice. A partir de la experiencia del autor en su trabajo desarrollado en el Centro de Estudio de Softwares y sus Aplicaciones Docentes (CESOFTAD) del Instituto Superior Pedagógico “José de la Luz y Caballero” de Holguín, durante cuatro años, se puede resumir que las principales etapas en la concepción de un sitio web son:

1)  Concepción de la obra.
Esta es la etapa principal  y que  solo puede ser llevada a cabo por el especialista de cada materia pues él y solo él es quien tiene criterios que definen las cuestiones que intervienen en esta concepción; para general tres preguntas: ¿Qué? ¿A quién? ¿Para qué?
Para ello, se recomienda tener presente lo siguiente:
1.- ¿Qué información se va a brindar? En este punto juega un papel fundamental el especialista, pues es quien domina la bibliografía de que dispone, su grado de actualización, donde hay que hacer hincapié, cuál es el sistema de conocimiento imprescindible y cuáles cuestiones son superfluas, etc.
2.- ¿A quién va dirigida? No será lo mismo para un navegador habitual que para el que visita la página web por primera vez.

3.- ¿Cuál es el objetivo que debe cumplir la página web a diseñar? Para ello puede hacer una pregunta el encargado de realizar el trabajo ¿Cómo el navegador se apropia de los conocimientos que ésta pretende dar?

4.- ¿Qué volumen de información se brindará? Debe tenerse en cuenta que el navegador solo se quedará con un por ciento de la información que se le brinda, pero por otro lado, si se les brinda mucha información, la desecha toda y no se queda con nada o casi nada, aquí la experiencia del especialista juega un papel fundamental.
5.- Derecho de autor: si se va a presentar información que no es de la que confecciona la página web tiene que tener en cuenta que el autor del mismo puede reclamar derecho de autor, esto descontando el caso poco honesto de presentar información ajena como propia.

2)  Elaboración del guión.
Una vez que se han definido los aspectos presentados en el punto anterior, se procede a la elaboración del guión correspondiente, donde, en forma explícita, se plasma el criterio de lo que va a ser la página web concebida.
3)  Diseño.
En esta etapa se debe tener en cuenta, de acuerdo con el guión, que ya está definido, cómo se presenta esa información. Los colores a usar juegan un papel importante, pues se deben definir cuáles son las cuestiones a resaltar y cómo se hacen, así como hay que tener en cuenta los efectos visuales que se quieren lograr, los que no concuerdan, cuestión esta que no se puede dejar de tener en cuenta. Las imágenes que se creen como parte del diseño de la web se deben tratar de picar lo más pequeñas posibles, en muchos casos solo ser píxeles o preferir colores enteros, con el objetivo de lograr un mayor ancho de banda y lograr que la web se cargue y recargue de manera más sencilla, lo que facilitará la navegación del usuario por las diferentes secciones de la misma.

Otra cuestión a considerar es la navegabilidad, que son las posibilidades que tiene el que está haciendo uso del trabajo terminado de poder navegar, sin tener que razonar de idéntica manera a como lo hizo el que confeccionó la página web. Esto se alcanza siempre y cuando el que confeccione la página se sitúe en el lugar de un usuario que visite la misma por primera vez y no sabe cómo se navega en ella.
4)  Etapa de producción.
Esta es la etapa donde se materializa, el producto en cuestión, es decir, donde queda confeccionada la página ya diseñada y tiene los siguientes pasos:

1.- Etapa de preproducción. Se confeccionan los artículos, tablas o documentos, se utiliza un editor gráfico que permite insertar imágenes creadas, palabras tridimensionales, etc.
2.- Producción. Se ensamblan todos los materiales confeccionados en el punto anterior, estableciendo los vínculos necesarios.
3.- Etapa de postproducción: Se revisan todas las posibilidades que se han concebido, teniendo en cuenta de quién lo emplee, se le puede ocurrir cualquier idea, aunque el que está confeccionando la página la crea insignificante o simplemente ilógica.
5)  Etapa de prueba y validación.
Esta es la última etapa y una de las más importantes, pues es su puesta a prueba con el uso del personal a quien se destina dicho trabajo, no se ha hecho nada si desde el punto de vista del realizador de la página cumple sus intereses, y sin embargo el público a quien está destinada no la entiende, no le es útil o la rechaza.

Se debe ser receptivo y recogerse opiniones críticas del personal a quien está dirigido el producto final, con vista a mejorar la página en otras versiones posteriores.
La estructura de un conjunto de páginas web (sitio web educativo), es muy importante ya que una buena estructura permitirá al lector visualizar todos los contenidos de manera fácil y clara, mientras que un conjunto páginas web con limitaciones en su estructura producirá al lector una sensación de estar perdido, no encontrará rápidamente lo que busca y terminará por abandonar nuestro sitio.

3.6  Estructura que presentan los sitios web.
Lineal: Esta estructura es la más simple de todas, la manera de recorrerla es la misma que si estuviéramos leyendo un libro, de manera que estando en una página, se puede ir a la siguiente página o a la anterior. Esta estructura es muy útil cuando se quiere que el lector siga un camino fijo y guiado, además se impide que se distraiga con enlaces a páginas. Por otra parte el lector puede sentir la sensación de estar encerrado si el camino es muy largo y poco interesante.
Jerárquica: Esta estructura es la típica estructura de árbol, en el que la raíz es la hoja de bienvenida, esta hoja se puede también sustituir por la hoja de contenido, en la que se exponen las diferentes secciones que tendrá el sitio. La selección de una sección conduce así mismo a una lista de subtemas que pueden o no dividirse. Este tipo de organización permite al lector conocer en qué lugar la estructura se encuentra, además de saber que si se adentra en la estructura obtiene información específica y que la información más general se encuentra en los niveles superiores.
Lineal con jerarquía: Este tipo es una mezcla de las dos anteriores, los temas y subtemas están organizados de una forma jerárquica, pero uno puede ver todo el contenido de una forma lineal si lo desea. Esto permite tener el contenido organizado jerárquica y simultáneamente para poder acceder a toda la información una manera lineal, como si estuviéramos leyendo un libro.
Potencialidades que brindan:

Facilidades de instalación para cualquier tipo de usuario.

Amplia gama de información y en ocasiones tratamiento específico de un                          tema.

Facilidades de copiado y exportación de imágenes y textos.

Son productos interactivos.

Un diseño muy logrado, tanto en lo visual como en el sonido.

Productos muy logrados desde el punto de vista funcional.

4.  Sitio Web “Medicina Verde”

Este sitio web fue creado con una herramienta muy novedosa (SADHEA web), con la cual se está realizando el montaje de las colecciones Futuro y Navegante en las casas productoras de software educativos del país para su posterior publicación en la red, por contar con un moderno hiperentorno educativo el cual brinda muchas posibilidades, como son: menor espacio ocupado en el disco, mayor conectividad y acceso a más usuarios, además de ser multiplataforma, es decir soporta sistema operativo Linux y Windows. Siendo un  software libre, el cual se quiere implementar en la educación.    
4.1 Características generales del sitio web “Medicina Verde”

Este sitio web recoge un volumen considerable de información relacionada con las plantas medicinales  como forma idónea de facilitar el acceso a estudiantes, profesores y toda la población en general.

El sitio web “Medicina Verde” posibilita el acceso a información de 103 plantas medicinales, una galería de 106 imágenes de estas plantas, un glosario de términos relacionados, 162 medicamentos a partir de ellas y un visor de efemérides recogidas en el  sitio web “Medicina Verde” de acuerdo con las transformaciones y los problemas que enfrenta la educación cubana.  

4.2  Modo de instalación.

Dentro de las ventajas de las páginas web está la de sólo necesitar ser instalada en un servidor, para que pueda ser utilizada por todas las computadoras conectadas a su red o intranet; sin embargo, como existen instituciones, lugares y personas que cuentan con computadoras, pero no están conectadas a esos servidores, y que por lo tanto, no tienen acceso al sitio web “Medicina Verde”, se decidió crear dos modos de instalación del mismo: instalación completa e instalación reducida; lo que permite que cualquier usuario que quiera consultar el sitio desde una computadora en una oficina, en su casa o en una institución que no cuente con acceso al servidor, pueda tener en un CD la instalación reducida de este sitio.

Este sitio web está realizado en una plataforma dinámica por lo que requiere para su instalación algunos aspectos técnicos que posibiliten su completo funcionamiento y todos los servicios que brinda.

En específico se necesita tener el PHP (Personal Hypertext Processor) como lenguaje de programación principal del mismo, MySQL (Structured Query Language) como gestor de bases de dato que posibilita almacenar toda la información de la misma y Apache o IIS (Internet Information Server) como servidores que posibilitan ejecutar el sitio desde cualquier máquina. No obstante su instalación se realiza de forma sencilla.

4.2.1 Requerimientos para el buen funcionamiento del sitio web.

Requerimientos mínimos:

· Microprocesador: 300 Mhz, Memoria RAM: 32 Mb, Resolución: 800x600, Profundidad de color: 24 bits o más, Tarjeta de sonido: Sí, Tarjeta de red: Sí, Lector de CD-ROM: Sí (10 x), Mouse: Sí, Ancho de banda: 10,0 Mbps.

Requerimientos deseables:

· Microprocesador: 400 Mhz, Memoria RAM: 64 Mb, Resolución: 800x600, Profundidad de color: 24 bits o más, Tarjeta de sonido: Sí, Tarjeta de red: Sí, Lector de CD-ROM: Sí (10 x), Mouse: Sí, Ancho de banda: 100,0 Mbps

Plataforma de trabajo: Windows 9x, 2000, ME, XP, Linux

4.3 Estructura y principales aspectos del sitio web “Medicina Verde”.

Este sitio Web presenta una estructura y funcionalidad de fácil manejo, por lo que cumple con uno de los principales principios de las páginas web: la fácil navegación. De forma muy sencilla se puede navegar a cada unas de las páginas que conforman el sitio web, partiendo de la siguiente estructura:
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Página principal: La página web contiene 8 módulos que conforman el sitio. Además presenta un buscador de gran importancia debido a la búsqueda general que realiza en todos los aspectos con que cuenta el sitio web, brinda una variada información de los resultados al realizar una búsqueda. Permite interactuar con los diferentes botones de servicio que brindan las páginas web; página de inicio, agregar a favoritos, Imprimir, además de diferentes servicios (ver imagen 1).

Además cuenta con un con 4 módulos los cuales son Jugos, Resultados, Profesores y Ayuda. Este cuenta el  juego el textos escondidos. El modulo resultados cuenta con traza del estudiante, historial del estudiante, análisis de contenidos específicos, análisis integral. El modulo  Profesores cuenta con programa de la asignatura, orientaciones metodológicas, artículos interés, visor de ejercicios. La Ayuda es sobre el SADHEA  y los créditos del sitio Web.
Esta imagen representa las partes en que está constituida la página inicial del sitio web “Medicina Verde”.
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Imagen 1: Página principal del sitio web “Medicina Verde”.
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Cada usuario que visite el sitio puede ser registrado con su nombre y contraseña y todo lo realizado en el sitio será guardado en el sitio  de forma tal que el profesor podrá revisar posteriormente y evaluará el desempeño del estudiante (Imagen 2). 

Imagen 2: Página de registro de usuarios de sitio web “Medicina Verde”.
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Esta Web cuenta con tres temas:

1. Historia de las plantas medicinales en Cuba. (Ver Imagen 3), donde aparecerá la historia de la medicina natural y tradicional en cuba.

2. Plantas medicinales en Cuba. (Ver Imagen 4),encontrando el nombre científico, nombre común, familia botánica, Descripción, Fenología, Origen, Localización, Propiedades medicinales reconocidas, Otras propiedades atribuidas, (Aún no aprobadas), Advertencias, Otros usos, componentes, Cultivo, Preparación y posología, de cada planta. 

3. Medicamentos a partir de las plantas medicinales. (Ver Imagen 5), encontrando la Formulación, Almacenamiento, Envase, Garantía, Posología, Acción Farmacológica, Vía de administración, Contradicciones, Advertencias, de cada medicamento.
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(Imagen3)
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(Imagen4)
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(Imagen5)

La galería de imágenes es otra opción del sitio web que permite observar en diferentes vistas las 106 imágenes, así como la descripción de cada planta. Ver imagen 6. Al dar clic sobre una de estas plantas mostrará  la descripción de esta. Ver imagen 7.  
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(Imagen 6)
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  (imagen 7) 

Cuenta con un glosario de términos relacionados. Ver Imagen 8 y definición, Ver imagen 9. El sitio web cuenta con las una  base de datos de efemérides que tenia la colección futuro incluidas efemérides relacionadas con las plantas medicinales. Ver imagen 10.
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(Imagen 8)
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(Imagen 9)
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23 de Junio de 1971

Informa Granma sabre la fiebre porcina africana.

Jue Ve Sib Dom
En ests fechs se informa del brote de Ia fiebre porcina africans, la cual se manifests

primeramente en el municipio de Boyeras, en la antiqua provincia de La Habana y se
propags desde il al resto de la provincia y  algunas zonss de Pinar del Rio. La causa de.
Ia aparicién de esta enfermedad fue |a introduceién al pais, desde Fart Gulick- base
militar narteamericana en el Canal de Panamd - de un virus altamente patégena por
parte de un mercenario de |a CIA, segin se pudo conocer mas tarde por declaraciones
del propio agente a la prensa internacional

anar Fecha

23 de Junio de 1958
Asesinato del revolucionario Eduardo Garcia Lavandero.

E1 23 de junio de 1958 Eduardo Garefa Lavandero se encaminaba al edifisio Washington,
situado on Jovellar y Soledad, cuanda esbirras del SIM I disron el alto. El combatiente,
dispuesto a vender cara su vida, extrajo su pistola y dispar contra aguelos al tiempo
que trataba de escapar, cansiquiendo entrar en una tintorerfa en |a calle Vapar. Estaba
herida en las piernas. Los agentes represivos no lagraban ubicarla; séla pudieran hacerla
aracias a una delacién. Se desarrallé entances una batalla desiual, que termind cuanda
<2 agataran las peines de su pistola. El ensafiamiento de aquellas bestias es inenarrable,
horrible espectaculo ofrecia su cuerpo perforado por 56 disparos. Con su sjemplo rubrico
o que sismpre habia sconsejado; "Los revelucionarios no podemas bajo ningin concepto
dejarnos coger vivos”

23 de Junio de 1821
Nace Francisco Vicente Aguilera, patriota bayameés.

Francisco Vicente Aguilers (1821-1877). Bayamés de qran fortuna y vecino influyente de
I3 localidad, abrazo desde muy joven las ideas independentistas. Fue presidente del

Comnité Revolucionario de Bayamo. Apoyo desde el primer momento el alzamiento del 10
e A el R R S I R S e
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5.  Validación del Sitio Web “Medicina Verde”.
Para la validación del sitio web se encuestaron  27 profesores de distintas asignaturas (ver anexo 1)
Los profesores pertenecen a diferentes especialidades, 6 de Matemáticas, 3 de Informática, 4 de Geografía, 1 de Física Electrónica, 1 de Español y Literatura, 1 de Educación Preescolar, 4 de Educación Primaria, 1 de Educación Especial, 1 de Dirección Educacional, 1 de Biología, 1 de Agronomía, 1 de Química y 2 de Pedagogía – Psicología, lo que representa un porciento por especialidad (ver anexo 1.1). Actualmente los profesores encuestados imparten 21 asignaturas diferentes (ver anexo 1.2).

Los años de experiencia en el sector oscilan entre 4 y 40 años, lo que demuestra que poseen la preparación requerida para emitir criterios relacionados con el tema objeto de análisis en el presente trabajo.

De los profesores encuestados, 25 respondieron que tenían conocimiento del sitio web, de ellos el 100 % respondió que no sólo tenían conocimiento sino que lo habían consultado o visitado de una forma u otra.

En la pregunta 1, relacionada con el acceso, diseño y navegación del sitio web, el 100 % de los profesores afirma que se puede acceder con facilidad a la página web, los 25 profesores consideran que el sitio presenta un diseño agradable, y el 100 % considera que el sitio es de fácil navegación. No existió ningún criterio negativo, lo que posibilitó constatar la calidad en cuanto a accesibilidad, diseño y navegación del sitio web (ver anexo 1.3). 

El 92 % de los encuestados afirmó que la navegación por el sitio web facilita la comprensión de la amplia información que recoge (ver anexo 1.4) y el 100 % expresa que el uso del sitio web “Medicina Verde” contribuye a la adquisición de un amplio volumen de conocimientos que favorecen la elevación de la cultura general integral de los estudiantes, profesores y usuarios en general (ver anexo 1.5).
Un total de 23 profesores que representan el 96 %, precisan que la información que recoge el sitio puede ser empleada en las clases, además relacionan diversas asignaturas en las que se puede utilizar (ver anexo 1.6).
En la pregunta relacionada con el uso del sitio web en el proceso de masificación de la cultura, el 100 % de los profesores expresó que el sitio web contribuye entre mucho y normalmente a la motivación de los estudiantes en la búsqueda de información que le permita elevar su nivel cultural sobre las plantas medicinales, los 25 encuestados expresan que el sitio es interesante y de ellos el 84 % lo ve como muy interesante. El 100 % afirma que además de contribuir a una cultura general integral favorece el cumplimiento de los objetivos generales de diferentes asignaturas, de ellos el 72 % le atribuye una gran importancia al cumplimiento de dichos objetivos y sólo 1 encuestado expresa que el sitio puede entorpecer el cumplimiento de los objetivos de las asignaturas (ver anexo 1.7). 
El 80 % de los encuestados aportó criterios positivos acerca del sitio web propuesto y el 96 % de ellos no encontró ningún aspecto negativo (ver anexo 1.8).
En este sentido se confirma que el sitio web “Medicina Verde” posee una gran importancia, al brindar valiosos conocimientos a los educadores, estudiantes y público en general sobre cultura, permitiéndoles la adquisición de un volumen considerable de información que le posibilite elevar su cultura general integral y aporta un amplio conocimiento de las plantas medicinales y los medicamentos. Además se constata que el sitio web puede ser utilizado como material de consulta, pues en cada escuela existe un programa de  promoción y educación para la salud en  el sistema nacional de educación que rige los objetivos por grado, donde la medicina natural y tradicional está entre sus objetivos.
Encuestas a estudiantes (ver anexo 2)
Para la entrevista se seleccionaron 15 estudiantes del IPVCP “Víctor Escalona Benítez”, de ellos 54 de décimo grado (53 %), 6  de onceno grado (42.9 %) y 27 de duodécimo grado  (36.5 %) para un total de 87 estudiantes lo que representa el 45.8% de la matricula del centro.
El 93 % (81 estudiantes) expresó que al sitio web “Medicina Verde” se puede acceder fácilmente y el 100 % concuerda que el sitio presenta un diseño agradable. En relación a la pregunta vinculada con la navegación por el sitio, los 87 estudiantes expresaron que es de fácil navegación, mientras que el 86 % (75 estudiantes) expresó que la navegación del sitio permite la comprensión de los contenidos que este abarca. (Ver anexo 2.1).
El 100 % de los estudiantes expresó que el sitio web “Medicina Verde”le facilita la adquisición conocimiento de  las plantas medicinales así como sus propiedades curativas y los medicamentos a partir de estas. 

En la respuesta de la pregunta 6 asociada al uso por parte de los profesores de la página web en sus clases, el 93 % de los estudiantes desea que los profesores utilicen en el aula determinados contenidos que aparecen en el sitio web “Medicina Verde”, lo que posibilita corroborar la importancia que se le atribuye al sitio. Dentro de los módulos que tiene el sitio “Medicina Verde” entre los que más prefieren los estudiantes se encuentran: Las plantas medicinales en cuba, La galería de imágenes y Las efemérides.
Los principales criterios dados por los estudiantes sobre el sitio web fueron: continuar incorporándole información al sitio, así como continuar con la divulgación y actualización constante del mismo. 
Con esta encuesta se evidencian las potencialidades que presenta el sitio web para ser empleado en las clases, y cómo el sitio es de interés para los estudiantes, los cuales consideran que el sitio presenta una buena estructura, diseño y navegación, lo que le permite con su uso apropiarse de un gran volumen de información  formándolos más cultos y humanos.

Encuestas a especialistas del Departamento de Ciencias Naturales (ver anexo 3)
Con el fin de constatar la efectividad de esta investigación se aplicó además una encuesta a 10 especialistas del Departamento de Ciencias Naturales: 8 de la especialidad  Biología y 2 de Química, con un promedio de años de experiencia en el sector de 14.5 años, la cual arrojó a lo siguientes resultados:
En la pregunta 1 relacionada con el acceso, diseño y navegación del sitio web, el 100 % de los especialistas concuerda que al sitio se puede acceder con facilidad y el 90 % de ellos lo hizo con el máximo valor en la escala valorativa. El 100 % de los encuestados se refiere de manera positiva al diseño del sitio web, considerándolo agradable, así como todos coinciden al expresar que el sitio presenta una fácil navegación por cada uno de los contenidos e información que recoge.
En cuanto a la estructura de la información que se recoge en el sitio web Medicina Verde”, el 60 % (6 especialistas) expresó que la estructura de la información que recoge en el sitio web es totalmente adecuada, el 30 % bastante adecuada y un especialista expresó que es adecuada, ninguno de los encuestados manifestó que la información presenta una estructura poco adecuada o inadecuada, lo que permite constatar la correcta estructura de la información del sitio web (ver anexo 3.1). Además, el 100 % de los especialistas afirmó que la navegación por el sitio facilita la comprensión de toda la información que este recoge, lo que favorece la adquisición por parte de los estudiantes, profesores o usuarios en general de un amplio volumen de información relacionada con las plantas medicinales en cuba.
Al emitir criterios en la pregunta 4, sobre la posibilidad  de empleo en las clases de la información contenida en el sitio web, los 10 especialistas manifiestan que la información que brinda el sitio web “Medicina Verde” puede ser empleada en las clases de su especialidad, por la importancia y novedad de dicha información (ver anexo 3.2). Así como exponen el 100 % de ellos que se puede utilizar como material de consulta para círculos de interés y sociedades científicas.
Entre los principales aspectos positivos del sitio web “Medicina Verde”, según los especialistas encuestados están:

· Aglomera un gran volumen de información sobre las plantas medicinales y su uso.

· El carácter didáctico y educativo que presenta.

· Facilita la búsqueda de las efemérides que contenía la colección futuro e incorporándole efemérides de salud. 

· Agrupa información muy importante relacionada a los medicamento que se pueden realiza con las plantas, información esta que se encontraba en muy mal estado y el sitio la recoge en formato digital.

· Contribuye en gran medida a la educación de los estudiantes en el cuidado del medio ambiente y en la importancia que tiene el uso de la medicina verde.

· Es un elemento muy importante para contribuir al desarrollo de un estudiante con una cultura general integral.

· Es un medio importante para divulgar las bondades del uso de la medicina natural y tradicional. 
Se puede constatar que el sitio web “Medicina Verde”, es de suma importancia y relevancia para la formación cultural de los estudiantes y para el cumplimiento del  programa director de salud que tiene el MINED, ya que contiene valiosa información relacionada con las plantas medicinales, su importancia y utilización. Además enriquece el acervo cultural de todos aquellos visitantes que naveguen por el mismo.

CONCLUSIONES
Haciendo una valoración retrospectiva en torno al trabajo realizado se arribó a las siguientes conclusiones:
· Las NTIC, en especial los ordenadores, permiten la realización de diversos software, páginas web y otros materiales que a través de imágenes, animaciones y vídeos facilitan alcanzar una cultura general integral en el pueblo sin importar sector ni ubicación geográfica.
· Las páginas Web constituyen la plataforma idónea para la elaboración de materiales de apoyo al proceso masificación de la cultura  por el reducido volumen que ocupan, su posibilidad de actualización y la ventaja de que la información que recogen llegue a un número mayor de usuarios. 
El sitio web “Medicina Verde”, contribuye a:
· Lograr en los estudiantes, profesores y el resto de la sociedad una cultura sobre la medicina natural y tradicional independientemente de su lugar de residencia.

· El aumento de la motivación de los estudiantes hacia la medicina natural y tradicional y hacia las signaturas de ciencias naturales.
· Que el profesor posea otro medio de enseñanza acorde a las necesidades actuales.
· Formar en el estudiante sentimientos de amor y cuidado por el medio ambiente y que  realizara acciones en su vida diaria para su preservación.
Este software ha sido sometido al criterio de usuario obteniendo resultados significativos por las posibilidades que brinda a profesores, alumnos y usuarios en general en la adquisición de conocimientos sobre la medicina natural y tradicional, la que sin lugar a dudas, forma parte de la cultura e idiosincrasia de nuestro pueblo.
RECOMENDACIONES
· Utilizar el sitio web “Medicina Verde” como una alternativa para complementar la bibliografía en el proceso de enseñanza- aprendizaje de la las Ciencia Naturales y del programa rector de salud en el MINED.
· Incluirlo en todas las escuelas, como uno de los materiales informáticos y como medio para elevar la cultura general integral. 

· Incluir estos contenidos de Secundaria Básica en el preuniversitario.

· Realizar, en cada uno de los lugares donde se instale el sitio, una actividad metodológica para demostrar todas las posibilidades que brinda.
· Realizar una actualización del sitio.

· Por su contenido recomendamos que no se utilice solo en la educación, sino también en el MINSAP.
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