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RESUMEN

Esta investigacion es el resultado de una ardua jornada investigativa, motivada por
la busqueda de elementos sobre la masividad de las actividades recreativas en el
sector Las Tinajas, municipio Carlos Arvelo, a través del accionar de un promotor
de la recreacion fisica y la practica laboral investigativa, con el propésito de
programar y desarrollar un conjunto de actividades fisicas deportivas recreativas
con diferentes grupos poblacionales. Se utilizaron técnicas de recogida de
informacién como la observacion, la entrevista y las encuestas, métodos de
programacion recreativa como el diagndstico, elaboracion del programa y control
del mismo; con el objetivo de determinar las principales preferencias recreativas
de los pobladores y el criterio de los directivos. En la misma se abordan ademas
los logros fundamentales obtenidos. Con la realizacion de este trabajo de
maestria, se facilitara un cumulo importante de informacién para cultivar el
conocimiento de nuestros estudiantes, profesionales de la Cultura Fisica y el
pueblo en general fomentando asi una cultura general integral. La recreacién
fisica dia a dia conserva tu figura, mejora tu mente, contribuye a tu tranquilidad y
en definitiva favorece a lograr una mayor calidad de vida y con ella se hace mas

bella.
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Introduccioén

El deporte es una de las actividades mas antiguas y carismaticas que existen,
puede catalogarse como una joya del ingenio humano capaz de motivar por si

misma su practica de manera entusiasta y sistematica.

Con la practica del deporte nos vamos preparando para resolver los problemas
gue plantea la vida cotidiana.

Con este trabajo tenemos la intencion de dar a conocer y buscar una solucién para
contribuir a la masividad en la practica de las actividades recreativas en los
sectores y la influencia que puede tener la aplicacion de la misma para la
especialidad de Cultura Fisica y la formacion de profesionales de la recreacion, la

cultura fisica y el deporte.

La recreacion es un fenbmeno social es un derecho del pueblo como forma
cultural. La misma asegura las condiciones socioeconémicas y desempefia un
gran papel por sus valores especificos enla opcién yen el ser una actividad de
auto desarrollo que cumple la recreacién (Formacion Cultural Integral), cualquier
actividad que se realice en el tiempo libre y aporte caracteristicas positivas a la

personalidad es considerado como recreativa.

La recreacion es la realizacion de actividades de diversos tipos que se ejecutan en
el tiempo libre, van a tomar como marco y accién una instalacion, el campo
deportivo o simplemente los recursos que ofrece la propia naturaleza para brindar
al individuo la satisfaccion de una necesidad de movimiento. Representa para el
nifio una contribucion a su desarrollo fisico social, intelectual, para el joven la
accion, la aventura e independencia, para el adulto o elemento higiénico y de

descanso activo.



La recreacion es aquella actividad humana libre, placentera, ejecutada individual o
colectiva, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear el tiempo libre en ocupaciones espontaneas y organizadas que le permite
volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorpora al mundo creador de la
cultura, que sirve a suintegracion comunitaria y al encuentro de su propio yo y que

propone en ultima instancia a su plenitud y felicidad.

El presente trabajo se realiza en el municipio Carlos Arvelo, fundamentalmente, en
el sector Las Tinajas con el propésito de incrementar la masividad de las

actividades recreativas en la poblacion.

Con la implementacion de la misién Barrio Adentro Deportivo la masividad del
deporte ha llegado a todos los sectores del pais, gracias a la importancia que le
concede la direccién de la Revolucion a esta esfera.

Con respecto a la poblacién existen inclinaciones de algunas personas por la

religion, la violencia, habitos de alcoholismo y el juego ilicito.

Podemos considerar que gracias a la mision Barrio Adentro Deportivo y el
internacionalismo de nuestros técnicos deportivos con una buena calificacion y
que forman parte de un ejemplo para el mundo se puede incrementar la
masividad llevando a cabo planes recreativos como los festivales recreativos
deportivos , planes de la calle gigantes, torneos de corta y larga duracion, eventos
deportivos y la atencién por un técnico de Cultura Fisica a la tercera edad,
enfermos y la gimnasia con el nifio, asi como la asignacion de un minimo de

recursos, se podra lograr la masividad en nuestros sectores.



Contradiccién fundamental:

El sector Las Tinajas aspira a contribuir al desarrollo del deporte y su practica
masiva en la poblacién, sin embargo, insuficiente opcionalidad de las ofertas
recreativas propuestas, poca explotacion de las instalaciones vy es insuficiente la
eficiencia en la organizacion del volumen del tiempo libre, falta de sistematicidad
en las actividades fisicas recreativas, los momentos de la realizacion de las

actividades recreativas no son los mas factibles.

Problema cientifico:

¢, Como incrementar la participacion en las actividades fisicas recreativas de los

jovenes de 16-20 afios en el sector Las Tinajas del Municipio Carlos Arvelo?

Justificacion del problema:

Con el objetivo esencial para caracterizar el fendmeno estudiado, antecedentes de
investigaciones realizadas referentes al objeto de estudio y poder emplear los
métodos y técnicas para confeccionar las actividades de la recreacion fisica en el
sector, se considero y aplico la etapa de diagnostico relacionada con los
programas recreativos donde debemos significar las principales dificultades

encontradas en el sector.

Gran problema de existencia de vicios y violencias en este grupo de edades para
la realizacién de las actividades fisicas recreativas, dificultades en la organizacién
del tiempo libre, asi como una pobre utilizacion de las areas con que cuenta el
sector; no se ha realizado la investigacion y no se ha determinado el tiempo libre,
en cuanto a la magnitud, su contenido, organizacion en cuanto a frecuencia para
desarrollarlos y los momentos del dia que se corresponde con la relacién a las
actividades planificadas para la mafana y la tarde en dias de la semana, fin de

semana y en espacio de tiempo noche. Existen dificultades en cuanto a la



correspondencia de las actividades programadas y los intereses motivadores de la
poblacién, las instalaciones en nuestro sector no se explotan adecuadamente
como un terreno de softbol y una cancha deportiva, las ofertas recreativas
existentes no satisfacen a las necesidades recreativas en este grupo de edades, la
sistematizacion de las actividades no se cumplen, existiendo inestable realizacion
de las mismas.

Todo lo antes explicado influye en la poca masividad en la practica de las
actividades recreativas en el sector Las Tinajas municipio Carlos Arvelo estado

Carabobo.

Objeto de estudio: Proceso de realizacion de las actividades fisicas
recreativas.

Campo de accion: Incremento de la practica masiva de las actividades fisicas
recreativas en jovenes de 16-20 afios.

Objetivo: Elaborar una propuesta de acciones para incrementar la participacion

en las actividades fisicas recreativas de los jovenes de 16-20 afios en el Municipio

Carlos Arvelo.

Preguntas Cientificas:

1-¢ Qué fundamentos tedricos metodologicos existen sobre las actividades fisicas
recreativas?

2-¢Cuales son las limitaciones y potencialidades existentes en la comunidad
objeto de estudio respecto a las actividades fisicas recreativas?

3-¢Qué caracteristicas debe poseer la propuesta de acciones fisicas recreativas
para el incremento de la participacion de los jovenes de 16-20 afios en el sector de
las tinajas?

4-¢ Como validar la implementacién de la propuesta de acciones fisicas recreativas
para el incremento de la participacion de los jovenes de 16-20 afios en el sector de

las tinajas?
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Tareas Cientificas:

1- Determinar los fundamentos teo6ricos metodolégicos a partir de la
sistematizacion de las teorias encontradas en las literaturas cientificas
especializadas.

2- Caracterizar el estado actual de la practica de actividades fisicas recreativas en
los j6venes de 16-20 afios en el sector de las tinajas.

3- Elaborar una propuesta de acciones para el incremento de la participacion de
las actividades fisicas recreativas en los jovenes de 16-20 afios en el sector de las
tinajas.

4- Validar la factibilidad y pertinencia de la propuesta de acciones fisicas
recreativas para el incremento de la participacion en los jovenes de 16-20 afios en

el sector de las tinajas.

Definiciones de Trabajo:

Recreacion: Es el conjunto de fendbmenos y relaciones que surgen en el
aprovechamiento del tiempo libre mediante actividades deportiva, culturales,
Profilacticas, terapéuticas, cognoscitivas, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene satisfaccion inmediata y

desarrollo de la personalidad.

Presupuesto de tiempo libre: Investigacién que se realiza con el objetivo de

conocer las labores basicas que realiza el individuo (trabajar, estudiar,
transportacion, tareas domésticas, necesidades bio-ficiologicas en un espacio de
24 horas).

Recreacion Fisica: Es la relacion de actividades de diversos tipos ejecutados en

un tiempo libre van a tomar como marco de accidén una instalacion, campo
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deportivo o simplemente los recursos que ofrece la naturaleza para brindar al

individuo la satisfaccion de la necesidad de movimiento.

Cultura Fisica: Es una parte de la cultura general de la sociedad y de la cultura
individual, su contenido especifico se fundamenta en el huso racional que da el
hombre a su actividad motora a fines de contribuir a la optimizacién de su
desarrollo fisico y rendimiento motor para enfrentar con éxito la tarea de su vida

propia y de la sociedad.

Empleo racional y sano del tiempo libre: es la distribucion armdénica del tiempo
libre en un conjunto de actividades variadas, que por su contenido y uso van a
contribuir al desarrollo integral de las dimensiones fisica, psiquica y sociocultural

de los estudiantes

Recreacion Sana: A traves de la valoracion exhaustiva de las actividades
planificadas, luego de tener el diagnostico de las necesidades recreativas,
resultado de la interpretacion de la encuesta aplicada a los jovenes objeto de
estudio y teniendo en cuenta los elementos para el disfrute de la recreacién sana y
la entrega de los estudiantes para el aprovechamiento correcto del tiempo libre

contribuiriamos a la diversién y el desarrollo arménico de los mismos.

Promotor de recreacion: El promotor de recreacidén forma parte del personal
técnico que ayuda a desarrollar el trabajo de los profesores de recreaciéon en los
objetivos asignados en su demarcacion, el cual facilitard los indicadores de los
proyectos recreativos, valorando los intereses de los participantes y aglutinando
los equipos para desarrollar competencias recreativas, divulgando los calendarios
de juego, colaborando como arbitros, jueces o anotadores, cooperando con sus

conocimientos en la planificacion y ejecucion de los programas recreativos y con
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su apoyo facilitara al profesor de recreacion un mejor desarrollo de los programas

fisicos - recreativos - deportivos.

Profesores de recreacion: Esta fuerza técnica forma parte de los subsistemas de
la recreacion, del cual es el encargado de planificar, ejecutar y controlar las
actividades fisicas recreativas y deportivas con grupos poblacionales del sector,
crear recursos y materiales para desarrollar actividades, usar adecuadamente el
personal de servicio, seleccionar y capacitar a los activistas de recreacion fisica
para apoyar el desarrollo de actividades recreativas, seleccionar el complejo
territorial natural, cultural y geografico existente con el objetivo de no caer en
programas repetitivos y hacer estable el trabajo con los promotores en la

poblacién.
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| Marco Teorico Conceptual:

Papel de la Recreacién Fisica parala sociedad.

Segun opinidn del Dr. C. Alejandro E. Ramos Rodriguez (2002), para llegar al
papel que desempefia la Recreacion Fisica es necesario el andlisis de algunos
conceptos tales como Actividad Fisica, Tiempo Libre, Recreacion, Recreacion

Fisica y Actividades Fisico Recreativas.

La Actividad Fisica definida por el propio Dr. C. Alejandro E. Ramos Rodriguez
(2002) no es mas que el movimiento humano intencional que como unidad
existencial busca el objetivo de desarrollar su naturaleza y potencialidades no sélo

fisicas, sino psicolégicas y sociales en un contexto historico determinado.

El autor de esta investigacion considera que la practica de actividad fisica tanto
de forma recreativa como de forma competitiva contribuye al fortalecimiento de la
salud, al desarrollo arménico e integral del organismo tanto del nifio como del
adulto, al fortalecimiento de buenos habitos higiénicos y de conducta, de
formacién de valores, a mejorar las relaciones sociales, en fin a lograr un
desarrollo armoénico de la personalidad e influye de forma positiva en el
mejoramiento de la calidad de vida y de las relaciones sociales entre las personas
con discapacidad, asi como constituyen una forma para insertarlos a la vida til en

la sociedad.

En relacion al concepto de tiempo libre hoy en dia aun se plantean interrogantes
que no estan solucionadas totalmente por lo que socidlogos, psicélogos y otros,
mantienen discusiones y debates desde sus ciencias respectivas; no obstante se

plantean algunas definiciones para su mejor entendimiento:

B. Grushin, citado por Dr. C. Alejandro E. Ramos Rodriguez (2002) afirma:

“Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del tiempo que no se
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trabaja y que quedan después de descontadas todas las inversiones del
tiempo utilitario (actividades domésticas, fisiologicas, de transporte, etc.), es

decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones.

Otro de los conceptos analizados en la literatura, plantea que el tiempo libre es
tedricamente: "Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez
gue con su trabajo (de acuerdo a la funcién o posicion de cada uno de sus
miembros) ha aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su
reproduccion material y espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproduccion
material y espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproduccion con ciertas
condiciones socio — econdmicas favorables, que permitan satisfacer las
necesidades basicas vitales, que permite al individuo desarrollar actividades de
caracter fisico recreativas, de forma voluntaria y acorde a sus gustos y
preferencias, y es en este tiempo donde se va a poner de manifiesto La
Recreaciéon y dentro de esta la Recreacion Fisica.

Se debe aclarar que el hecho de que las actividades que se realicen en el tiempo
libre no son obligatoriamente necesarias, no contradice la importancia que se le
concede a las actividades fisico - recreativas, puesto que cada individuo debe
realizarlas como una necesidad individual de cada cual en la practica social de la
comunidad, que contribuya a su desarrollo espiritual, a la creacion de la
capacidad de disfrutar plena y diversificada de las alternativas que la sociedad
ofrece, a la formacién de una personalidad creativa, culta y sana, que conozca que
le rodea de la forma mas amplia posible, y que encuentre vias de realizacion y de

expresion en campos diversos de la sociedad.

15



Algunas consideraciones con respecto al concepto de recreacion.
Otro concepto de Recreacion muy diferente al propuesto por Aldo, pero que en

esencia se refiere a lo mismo es el de Ethel Medeiros (1969)

"Concepto de Recreaciéon: Si cada uno de nosotros hiciese un rol de sus
actividades recreativas Yy si tales listas fuesen puestas lado a lado, encontrariamos
las mas diversas ocupaciones. Figurarian, por cierto, cosas tan diferentes como
lectura y natacion, musica y excursionismo, pintura y fatbol, cine vy filatelia, teatro y
cocina, danza y pesca, etc. Saltaria a nuestros 0jos que la recreacion comprende
un namero infinito de experiencias en una multiplicidad de situaciones. "¢ Y qué
habra de comun en actividades tan diversificadas, muchas veces contrastantes, al
punto de hacerlas surgir bajo un dnico rotulo? Evidentemente no sera el tipo de
ocupacion... Lo que caracteriza a todas es la actitud del individuo, la disposicion
mental de quien a ellas se entrega, por propia eleccion, en sus horas libres. Lo
gue para unos constituye un trabajo pesado, para otros es recreo, es pasatiempo
dominguero. Cualquier ocupacion puede ser justamente considerada recreativa,
siempre que alguien se dedique a ella por su voluntad, en su tiempo libre, sin tener
en vista otro fin que no sea el placer de la propia actividad y que en ella encuentre

satisfaccion intima y oportunidad para recrear.

Otra aproximacion la brinda el recientemente desaparecido especialista argentino
Alfredo J. Loughlin. (1971) dice:

"Resumiendo:
a) La recreacion no es sindnimo del llamado "tiempo libre".

b) En la vivencia auténtica de lo recreativo debe poder experime ntarse la vivencia
de lo "no obligatorio”, en el sentido de que el tiempo que nos insume dicha
experiencia es vivido como propio, sin frustraciones, porque se halla alentada por
un interés profundo ("Siento que mi tiempo, el de mi vida, no se pierde sino que se
realiza") De ahi que lo recreativo puede surgir en el trabajo cuando éste permite

nuestra realizacion.
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c) Las situaciones recreativas son diferentes: varian en cada cultura y subcultura.
La vivencia de lo recreativo tiene diferentes matices segun cada personalidad;

puede ser mas 0 menos rica, profunda, auténtica o inauténtica.

d) La vivencia recreativa auténtica es una ruptura, sin pérdida de la conciencia, de
lo habitual o cotidiano, que permite el descubrimiento y penetracion en una nueva

dimensién de la existencia, y que va acompafada de un sentimiento de plenitud.

e) La posesion de un "habito" de tiempo libre, no asegura, por si solo, la

experiencia recreativa auténtica.

f) Para que sea posible una experiencia recreativa, debe haber, psiquica y

bioldgicamente, una disponibilidad de energia."

Joffre Dumazedier (1964), destacado socidlogo francés dedicado a los estudios
del tiempo libre, sefala, Recreacion: ..."es el conjunto de ocupaciones a las que el
hombre puede entregarse a su antojo para descansar; para divertirse o para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada tras haberse liberado de
sus obligaciones sociales, profesionales y familiares”. Se plantea como una
referencia esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como las

tres “D” descanso, diversion y desarrollo.

Al analizar estas valoraciones se coincide con las mismas y se puede afirmar
gue se esta en condiciones de resumir un propio concepto sobre Recreacion: es
el conjunto de actividades de diferentes tipos, realizadas en el tiempo libre,
después de haber satisfechos sus necesidades basicas vitales, de forma
voluntaria, opcional, para todos los grupos de edades, que proporcione al individuo
conocimientos sobre diversos temas, satisfaccion, desarrollo de la personalidad,
aprovechamiento positivo del tiempo libre, auto regeneradora y que el individuo

gue la realice no obtenga ninguna ganancia material.
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Valoracion del concepto de Recreacion Fisica.

Para Aldo Pérez Sanchez (1997) Recreacion Fisica: Es el conjunto actividades
de contenido Fisico- Deportivo, Turistico o Terapéutico, a las cuales el hombre se
dedica voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, la diversion y

el desarrollo individual.

El Dr. C. Alejandro E. Ramos Rodriguez (2002) refiere que la Recreacion Fisica
“es toda la actividad de contenido fisico, deportivo y turistico a las que se dedica el
hombre en el tiempo libre con fines de entretenimiento, esparcimiento al aire libre,
competicién o practicas sistematicas de actividades especificas, siempre y cuando
prime su voluntad y la seleccion de cuando, cdmo y dénde las realiza en funcién

de su desarrollo personal.

Se coinciden con estos conceptos, pero ademas se considera que con la actitud
gue enfrente el hombre dicha actividad, o sea con caracter voluntario, sin obtener
ganancias materiales y en el tiempo libre, estas deben aportar elementos
positivos a la personalidad, satisfaccion de la necesidad de movimientos y

desarrollo activo y creador.

Acorde a la actitud que asumen los consumidores de la Recreacion Fisica,
Martinez del Castillo (1985) define ésta “como aquella condicion emocional
interior del individuo que emana de las sensaciones de bienestar y de propia
satisfaccion proporcionadas por la preparacién, realizacion y/o resultados de
alguna de las variadas formas de actividad fisica (con fines no productivos,

militares, terapéuticos) existentes”.

En resumen como dice Miranda (1996) la funcidn mas importante de la recreacién
es procurar al individuo bienestar, expresion, sano desarrollo de sus capacidades

creativas, expansion de sus horizontes personales.

Coincidiendo con estos criterios, la Dra. Maria Elena Garcia Montes y el Dr.
Francisco Ruiz Juan (1982) refieren que la préactica de actividades fisico -

recreativas debe mostrarse como una actividad eminentemente lUdica, divertida,
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generadora de placer que, aunque susceptible de establecerse de forma
sistematica y rigurosa, se presenta generalmente como flexible, libremente
aceptada, en donde el placer de jugar y el disfrute del propio proceso del juego
son fundamentales.

Al asumir todos estos criterios anteriormente expuestos, se resume que la
Recreacion Fisica es el conjunto de actividades de caracter fisico, deportivo,
recreativo y turistico, que pueden desarrollarse al aire libre, en una instalacion
deportiva, 0 areas destinada para ello, realizadas en el tiempo libre, de forma
espontanea, opcional y que van a proporcionar al individuo satisfaccion de las
necesidades de movimiento, desarrollo de habitos y conductas positivas vy
mejoramiento de sus relaciones sociales, ademas de favorecerla su salud y

aumento de la calidad de vida.
Valoracion Concepto Actividades Fisico — Recreativas.

La Dra. Maria Elena Garcia Montes y el Dr. Francisco Ruiz Juan citan a
Camerino y Castarfier (1982), los cuales definen como actividades recreativas a
“aquellas con flexibilidad de interpretacion y cambios de reglas que permiten la
continua incorporacion de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con
capacidad de aceptacion por parte de los participantes de los cambios de papeles
en el transcurso de la actividad, constitucion de grupos heterogéneos de edad y
sexo, gran importancia de los procesos comunicativos y de empatia que se puede
generar aplicacion de un concreto tratamiento pedagoégico y no especializacién, ya

gue no se busca una competencia ni logro completo”.

Por su parte también La Dra. Maria Elena Garcia Montes y el Dr. Francisco Ruiz
Juan (1982) citan a diferentes autores (Algar, Garcia Montes, Martinez del
Castillo, y De Knop, Hernandez y Gallardo), los cuales han hecho aportaciones
sobre parte de los elementos que determinan las caracteristicas de las actividades
fisico - recreativas, siendo conscientes de que la variedad, las posibilidades y el

dinamismo de este tipo de practicas dificultan su completa catalogacion:
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1 Se efectta libre y espontdneamente, con absoluta libertad para su
eleccion.

2 Se realiza en un clima y con una actitud predominantemente alegre y

entusiasta.
3 Se participa desinteresadamente, sélo por la satisfaccién que produce.

4 Estructura el ocio, dejando un sedimento positivo en lo formativo y en lo
social.

5 Ayuda a liberar y/o a contrarrestar tensiones propias de la vida
cotidiana.

6 No espera un resultado final, s6lo busca el gusto por la participacion

activa, por el disfrute e implicacion consciente en el propio proceso.

7 Da la ocasion de mover el cuerpo. Aungque su principal objetivo no es el
esfuerzo fisico, hay que reconocer que la verdadera identidad se alcanza
llegando a ser habil.

8 Permite y fomenta los aprendizajes bien de habilidades y/o técnicas,
bien de actitudes.

9 Busca una actividad fisica ludica, la persona que juega es mas

importante que la que se mueve.

10 La cohesién y cooperacién de los componentes del grupo es
determinante para el buen desarrollo de la actividad, por lo que jugar con

los demas es mas importante que jugar contra los demas.

11 Se busca la reduccidn del espiritu competitivo. No exclusion, sino evitar

gue sea la finalidad.
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12 Las decisiones, que afecten a cualquier aspecto relacionado con la
actividad a desarrollar, se toman conjuntamente entre el dinamizador y los

participantes.

13 Ha de despertar la autonomia de los participantes en las decisiones de

inicio, organizacion y regulacion de la actividad.

14 Las reglas pueden ser creadas y/o adaptadas (segun las personas o la

situacion) por los propios participantes.

15 Se utiliza la variedad de actividades como atraccién. Existen multiples
posibilidades de opcién en cuanto al tipo de actividades, como practicarlas,

dénde, con qué, etc.

Estos conceptos emitidos por diferentes autores sobre las actividades fisico -
recreativas no se alejan de la realidad, se puede asegurar que las mismas pueden
ser realizadas por todo tipo de personas, de diferentes edades y no importan si
son normales 0 que posean alguna discapacidad, solo se debe tener en cuenta los
intereses, gustos y preferencias, de los que van a ejecutarlas y las caracteristica
de cada persona e independientemente, para todos, va aportar elementos
positivos a la personalidad, desarrollar el cuerpo, la mente, va a facilitar la

utilizacion sana y educativa del tiempo libre.

Martinez del Castillo, (1985), define esta como, “Aquella condicion emocional
inferior del individuo que emana de las sensaciones del bienestar y la propia
satisfaccion proporcionada por la recreacion, realizacion y/o resultado de algunas
de las variadas forma de actividad fisica con fines no productivos, militares,

terapéuticas existentes”.
Agustin Leiva Gerés por su labor en la comunidad e interés por la misma se

consulté el trabajo titulado: “Programacién recreativa para el trabajo en la

comunidad en los jovenes de 20 a 30 afios en el consejo popular de Calabaza de
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Zagua de Tanamo. La programacion que el compafiero brinda a esta comunidad
es muy amplia y cubre distintos planes de la recreacion, pero debemos tener en
cuenta que para trabajar con estas edades se necesita personal capacitado, ya
que precisamente la edad lo exige, es necesario una buena seleccion y

preparacién del personal para la realizacion de este proyecto en la comunidad.

En las palabras de Miranda (1998), la funcion méas importante de la recreacion es
procurar al individuo bienestar, expresion, sano desarrollo de sus capacidades
recreativas y expansion de sus horizontes personales. En consecuencia la mision

fundamental del personal de la recreacion es educar para el ocio.

En relacion con todo lo expuesto anteriormente, considero que la practica fisica-
deportiva como recreacion debe mostrarse, como una actividad eminentemente
ludica, divertida, generadora de placer, que aunque susceptible de establecer de
forma sistematica y rigurosa se presenta generalmente como flexible libremente
aceptado, en donde el placer de jugar y el disfrute del propio juego son
fundamentales.

Entre los objetivos que debe plantearse el profesional de la recreacion se
encuentra, el ser capaz de responder a las motivaciones individuales (siendo
actividades eminentemente colectivas), el atribuir mas importancia a la
participacion que al resultado final y hacer hincapiés en valores educativos tales
como., comunicacion social, divertirse a través del juego y del deporte, fomentar la
creatividad, educacion, ofrecer la diversidad, estimular la cooperacion y el espiritu
de equipo, solidaridad, deportividad, respeto a sus compaferos, adversarios y

jueces.

Ante la perspectiva tradicional de cierta practica y la idea del ocio como simple
ocupacion del tiempo libre en la que el individuo debe adaptarse a normativas y
situaciones rigidas y rigurosas, surge una perspectiva innovadora, en la que la

propia actividad fisica, sus formas, espacios, reglas, materiales etc., del individuo.
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Aldo Pérez Sanchez (2003). Nos hace alusién a que es aventurado establecer
limites estrictamente demarcados en cuanto a la tendencia de los nifios y jove nes
segun su edad hacia las diferentes formas de actividad fisica recreativa. La
experiencia muestra como la edad cronoldgica solo se determina a muy grandes
rasgos a los tipos de expectativas inherentes a nifios, jovenes y adultos
considerandose que las diferencias en las apetencias ludicas con la celeridad en
los primeros meses de la vida, para ir alargandose paulatinamente los periodos a
medida que avanza la edad. Asi ya en la adolescencia los intereses recreativos
marcan un cambio concreto en su paso a la juventud, para de aqui en adelante

solo variar de acuerdo a habitos, costumbres, de uso general y no particular.

Roberto Garcia Antolin y Maria Garcia Montes (2004). El enfoque didactico de las
actividades fisicas recreativas para el tiempo libre y el ocio.La recreacion es un
conjunto de actividades que evoluciona con el Ocio y que necesita un tiempo para
desarrollarse, que preferentemente suele ser el tiempo libre y de una serie de
actividades para ocuparlos, se caracteriza fundamentalmente por ser una actitud

personal.

Asi Puig y Trilla (1985), entiende al ocio como tiempo libre mas literal, personal y
las actividades requieren como apunta Miranda 1988, libre eleccion y libres
relaciones, disfrutar en el transcurso de la accién y satisfacer necesidades

personales aunque la accién tenga finalidades colectivas.

Dayami Pefia Moreno titulado “Experiencia en el desarrollo de las actividades
fisicas recreativas en CVD del Consejo Popular de Melones”, podemos decir que
muestra la investigacion en cuanto al trabajo de la recreacién en la comunidad,
pero sugerimos que deberia ir implicito el activista como realizador de dichas
actividades. Este trabajo debid incluir ademas la labor de los activistas en la
historia de la recreacion en ese consejo popular. Esta sugerencia es valida para
nuestro trabajo de Diploma y otros que utilicen este documento como consulta ya
que el activista jugo un papel importante en el desarrollo de las actividades

deportivas recreativas en nuestras comunidades en estos Ultimos afios.
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En el Manual de Orientaciones técnicas-metodoldgicas de la direccion nacional de

recreacion se dan los principales objetivos del trabajo recreativo.

» Lograr el incremento cuantitativo y cualitativo en la prestacion de servicios
masivos de recreacion a todos los sectores de la poblacion vinculados a las
escuelas, centros de trabajo comunitario.

» Lograr la renovacion de los métodos de trabajo mediante la busqueda de
incentivos que estimulen la participaciéon en los proyectos recreativos que
se elaboran (teniendo en cuenta los gustos, intereses y necesidades de la
poblacion).

» Mantener actualizados a los técnicos (promotores) y activistas de la
especialidad, desarrollando seminarios, talleres, cursos de capacitacién en

todas las instancias, elevando el nivel cie ntifico-técnico.

A cerca del trabajo del compafiero Daynier Remedios Pupo titulado Intervencion
Comunitaria partiendo de las actividades fisicas recreativas deportivas en la
comunidad. Donde el plantea que se debe: “Establecer alianza de trabajo
coordinada con las conexiones deportivas con el fin de vincular los deportes a
proyectos populares recreativos para la poblacion, los que pudieron enriquecer
nuestro contenido en el trabajo comunitario con deportes como el Softball (con sus
variantes), Baloncesto, atletismo, entre otros”. Este trabajo debio incluir deportes
como el Béisbol y el ajedrez que en estos momentos se masifican en nuestras

comunidades.

Pedro Fullera Bandera titulado™ Recreacion Comunitaria nos dice con respecto al
tiempo libre generalmente identificado como “tiempo liberado de las obligaciones
laborales”, en realidad ha de interpretarse como aquel momento durante el cual el

individuo puede actuar de forma autocondicionada, segun su voluntad y no en
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contra de ella por razones ajenas e impuestas a él desde fuera o

eteriocondicionados. ¢ Por qué no denominamos mejor tiempo libre de trabajo?

Caracteristicas de los jévenes de 16 a 20 afios.

El juego como impulso de jugar con cuestiones que se encontraron muy
relacionadas con los diferentes actos y problema de la vida humana. Debido a que
la actividad de juego se observa en casi toda la escala del reino animal resulta ser
entonces una actividad espontanea, natural, sin aprendizaje previo, que brota de
la vida misma, es tan general y tan apremiante, que en ciertas circunstancias se

asemeja a la necesidad del hambre y la sed.

Para los miembros del reino animal es una necesidad vital, una funcién propia de
los seres vivientes, y su origen debe buscarse en una serie de impulsos que se
van desenvolviendo hasta adquirir una forma determinada por influencia del medio

ambiente circundante.

La puesta en practica de los juegos ha portado resultados positivos, lo que ha
dado la posibilidad de una integracion mas precisa y fluida. Se recomienda la
aplicacion de los mismos, para estas edades con el perfeccionamiento légico de
los métodos, procedimientos y métodos empleados, resultando el juego como un
elemento rector dentro del proceso. La concepcion en la elaboracion de los
juegos, a facilitado la ejercitacion desarrolladora de las bases tedricas, técnicas,

tacticas y estratégicas de juego individual ofensivo y defensivo de los jévenes.

Ha permitido el mejoramiento en lo fisico, tactico, de forma tal que pueden
analizar y resolver en condiciones de tiempo y espacio las condiciones que se
presenta en los partidos. Es una cuestién que solo ha podido ser logrado apartar
de un conocimiento previo de las exigencias en el juego plantea en los momentos

actuales a los jugadores en los partidos y entrenamientos.
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Los juegos son formas adecuada para una formacion atlética variada y como un
medio de entrenamiento contribuye a la formacion y a la educacion de la
personalidad y poseen un gran valor biolégico y demas las conductas adquiridas
se reflejan en una relacibn motora entre los seres humanos caracterizadas por la
sinceridad, el trabajo en comun y una conducta desinteresada, incluyen en el
desarrollo fisico y mental consolidando habitos motores. Lo particular del juego
humano existente en que el juego también puede incluir asi mismo a la razon, el
caracter distintivo mas propio del ser humano consiste en poder darse fines y

aspiraciones a ella conscientemente.

El juego de movimiento tiene un papel importante por su diversidad de argumentos
y tareas motrices en los cuales se tiene la posibilidad de satisfacer el esfuerzo
propio de los jovenes. En el movimiento se ejecutan diferentes acciones tales
como: marcha, carreras, saltos, lanzamientos, rodamientos, desplazamientos
entre otros; esto representa una importante condicién para el perfeccionamiento

del movimiento.

El juego incluye en si mismo la relacién rapida y un esfuerzo fisico en cada accién,
de ahisu caracter desarrollador. De acuerdo con las particularidades individuales
con diferente nivel de desarrollo, por esto en los juegos de este tipo debe
considerarse que los ganadores no sean solamente los equipos o jovenes que

primero terminen, sino también los que realicen las tareas del juego.
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Aporte Teorico:

La plataforma tedrica logra demostrar la insuficiencia en la organizacion y
desarrollo de las actividades fisicas recreativas en el sector, por lo que teniendo
en cuenta la literatura basica especializada de mi pais y sus particularidades,
tradiciones recreativas y aspiraciones de la poblacion venezolana en estudio, el
trabajo concreta acciones que caracterizan dichas actividades y el uso correcto del

tiempo libre, asicomo la explotacion de las instalaciones.

Aporte Practico:

Se elaboré una propuesta de acciones para incrementar la masividad en la
practica de actividades recreativas teniendo en cuenta los criterios e intereses de
la poblacion en busca de mejorar la calidad de vida en este grupo de edades

proponiendo diversas variantes recreativas sanas.
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Muestra

Seleccidn de sujetos.

Para el desarrollo de la investigacion se escogio el sector Las Tinajas donde se

selecciono como muestra el 25% de una poblacion de 1600 personas que

responde a una muestra escogida al asar de 425 personas como muestra 150

alumnos de Liceo, 30 universitario, 95 jovenes sin empleo, 150 trabajadores, en

sentido general la muestra se comport6 de la siguientes forma:

POBLACION MUESTRA OCUPACION %
400 150 Alumnos de liceo 7,5%
175 30 Alumnos universitarios 5%
370 95 Jovenes sinempleo 14,5%
575 150 Trabajadores 22,5%
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Métodos y procedimientos.

Métodos tedricos:

Historico logico:

Con la utilizacion de este método investigativo se conocio los antecedentes de la
recreacion actual de la escuela referido al problema planteado, la gama de
criterios de autores que han conceptualizado y trabajado en sus investigaciones, el
tema de la recreacion y el tiempo libre, que no es mas que aquella parte del
tiempo reproductivo en el grado de obligatoriedad de las actividades que no son
necesidad en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanos,
permitiendo elaborar todo una plataforma tedrica en la cual me basé para llegar a
conclusiones propias, teniendo en cuenta mis criterios y retomando los aportes de

la investigacion.

Andlisis y sintesis:

Mediante la utilizacion de este método aplicando pude analizar los datos obtenidos
acerca de las caracteristicas de la recreacion y el tiempo libre disponible en el
centro, permitiendo elaborar la sintesis conclusiva de las principales limitaciones
que tiene su uso en el sector y la utilizacién del mismo en funcién de aprovechar
correctamente este espacio acorde con los criterios de los participantes segun las
valoraciones generales y el analisis de los instrumentos aplicados, sintetizando y

seleccionado los principales elementos para la interpretacion de los resultados.

Inductivo deductivo: En todo el analisis fenomenologico de los diferentes andlisis
a los cuales se someti6 la propuesta de acciones fisicas recreativas y determinar

su efectividad en la muestra seleccionada en nuestra investigacion.
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Métodos empiricos:

Entrevista:

Esta técnica de investigacion cualitativa viene presentada por la llamada entrevista
se le realizd a un 25% de la poblacion, sujetos que participan en el proceso,
siendo la mejor forma de obtener informacibn mediante una conversacion

profesional con una o varias personas para un estudio analitico de investigacion.

Encuesta:

Primer momento.

Se realizé la encuesta al 25 % de la poblacién en el sector, en escuelas, centros
de trabajo y amas de casa, aplicAndose con el objetivo de determinar las
principales necesidades recreativas como forma de hacer un uso adecuado del
tiempo libre en cuanto a las principales ofertas de actividades recreativas que se
hacen en el sector, con qué frecuencia, horario y principales preferencias que
tienen los sujetos comunitarios. Ademas este método se utiliza para el control
parcial y determina al finalizar cada una de las actividades, para conocer las
principales aceptaciones, constatar los principales cambios para el mejoramiento
de la oferta recreativa.

Segundo momento. Se les aplico al 100 % de la muestra investigada para conocer
la pertinencia de la propuesta y llevar a conclusiones el resultado de la

investigacion.

Observaciones:

Llevando a la practica los elementos propuestos en la guia de observacion, ayudé
a realizar una valoraciéon general de la asistencia, organizacion y permanencia por
parte de la poblacion a las actividades, comprobando si se tuvo en cuenta la

planificacién, control y nivel de motivacién en las mismas.

Foérum Comunitario: Se utilizé para constatar la pertinencia de la alternativa.
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Técnicas estadisticas y procesamiento.

Calculo porcentual:

Se realiz6 el analisis basado en porcientos para interpretar cuantitativa y
cualitativamente los métodos cientificos aplicados en toda la investigacion,
facilitando la realizacibn de comparaciones, partiendo de los resultados de las
encuestas aplicadas a los sujetos objeto de investigacion, también se tuvo en
cuenta este método para la seleccion de la muestra segun sus gustos y
preferencias, ayudando a constatar el cumplimiento de la planificacién y ejecucién
de las actividades utilizando las alternativas propuestas segun la metodologia y las

necesidades reales de los participantes.
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Il Andlisis e interpretacién de los resultados.

Andlisis cuantitativo de la entrevista aplicada a los sujetos objeto de

investigacion.

El resultado de la entrevista realizada al grupo de trabajo comunitario integrado
por el presidente del consejo comunal y representantes de organismos que

radican en el sector.

Manifestaron que este sector a partir de los programas de la revolucion la
participaciéon de las personas en las actividades deportivas recreativas y de
Cultura Fisica, han tenido un incremento por la creacion de los consejos
comunales, la cooperativa de Los Hermanos Bellos apoyando con la estimulacién
y aseguramientos de los eventos con la finalidad de planificar actividades fisicas
recreativas para los pobladores de este sector, con la participaciéon de los
promotores deportivo se ha logrado impulsar con actividades deportivas en areas
del campo de softbol a través de coordinacion del consejo comunal, se ha logrado
realizar algunas actividades de forma sistematica, promocionando actividades de
caracter cultural, conversatorios con atletas destacados del deporte, y con los
jovenes y adolescentes, con el centro de orientacion para la salud y actividades

relacionadas con la lucha contra el VIH ( sida).

Un aspecto positivo es que gracias al programa de la revolucion de la mision
Barrio Adentro Deportivo se ha logrado en el sector, la vinculacion del médico,
profesores de Cultura Fisica y educacion fisica de la escuela primaria y otros que
forman parte del sector en las actividades de la salud, donde vincula los ejercicios
fisicos en forma de calentamiento ante de iniciar los juegos recreativos
contrarrestando enfermedades como la artrosis, hipertension arterial, diabetes,

obesidad, afecciones respiratorias y cardiacas, etc.
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El presidente del consejo comunal Las tinajas opina que las actividades del sector
deben ser mas sistematicas, en cuanto a la planificacion de dichas actividades y
el caracter multisectorial en cuanto a la coordinacion con los Factores en el sector.
Para ganar en calidad de la recreacion significa también que en ocasiones cultura,
salud y en coordinacion con los factores de grupos de trabajos, planifican y
desarrollan actividades, las cuales no son lo suficiente estables y no se tiene en
cuenta las expectativas recreativas de los diferentes grupos de pobladores que

forman parte del sector.

Andlisis cualitativo y cuantitativo de la encuesta aplicada a los sujetos

objeto de investigacion.

Objetivo: Recopilar informacion respecto a como incrementar la masividad en la

practica de las actividades recreativas en el sector Las Tinajas.

En un primer momento se aplicé la encuesta para determinar los intereses y
necesidades recreativas, asi como la frecuencia y momentos en que deseaban

realizar las actividades en funcién de ocupar el tiempo libre.

En la pregunta No 1, referido a los datos personales de los encuestados de un
total de 425, que representan el 100% de la muestra, de estos 150 son alumnos
de liceo 35.3%, 75 son universitario, para un 17.7 %, 50 son jovenes sin empleo,

para un 11.7%,150 son trabajadores para un 35.3%.

Pregunta OCUPACION MUESTRA | %
Alumnos de liceo 150 35.3
Alumnos universitarios 75 17.7
Jovenes sinempleo 50 11.7
Trabajadores 150 35.3
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Con relacién a la pregunta No 2, referente a si le gustaria practicar deportes y
actividades recreativas, respondieron de forma positiva 378, representando un
89%,de forma negativa 31, representando un 7% , y tal vez respondieron 16,

representando un 4%.

Pregunta | Si 00| NO |99 | Talvez| 9%

2 378 [ 89|31 7 |16 4

En la pregunta No 3, referido a la masividad en el deporte respondieron de forma
positiva 130 representando un 30%, de forma negativa 105, representando un

25% , y que a veces respondieronl190, representando un 45%.

Pregunta | Si 00| NO 00| Aveces | 9

3 130 | 30| 105 | 25| 190 45

Respecto a la pregunta No. 4 referida a la evaluacion de la calidad de los
implementos deportivos y la explotacion de las areas. Expresaron que era buena
100 representando un 24%, que era regular 195 representando 46% y 130
personas respondieron que era mala representando un 30%.

La pregunta No 5, relacionada con la evaluacion del trabajo de las fuerzas
técnicas. Expresaron que era buena 170 representando un 40%, que era regular
230 representando 54% y 25 personas respondieron que era mala representando
un 6%.

Pregunta Buenas | % | Regular | % | Mala %
4 100 24 | 195 46 | 130 30
5 170 40 | 230 54 | 25 6
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La pregunta No 6, relacionada con el conjunto de problemas que afectan la

masividad del deporte. Expresaron 22 que la causa era la poca preparacion de los

técnicos representando un 5%, 40 respondieron que la causa era poca explotacion

de las areas para un 9%,160 expresaron que la causa es el poco volumen del

tiempo libre representando el 38%, respondieron 148 que la causa era la falta de

implementos deportivos representando el 35%, la respuesta de 33 personas es

que la causa es poco apoyo de la Alcaldia a las actividades del sector

representando el 8%,la respuesta de 22 personas es que la causa es el poco

apoyo del Consejo comunal representando un 5%.

Pregunta | 1 % 2 % 3

%

%

%

%

6 22 |5 40 |9 160

38

148

35

33

22

Actividades que le gustarian realizare en el tiempo libre.

1- Viajes a Rios y Playas.

2- Proyeccion de videos.

3- Juegos de mesas.

4- Festivales deportivos recreativos.

5- Encuentros deportivos.

6- Torneos de domino, dama y ajedrez.

7- Excursiones.

8- Acampadas.

9- Competencias de bailes.
10-Competencias de Bicicletas.
11-Penas literarias.

12-Actividades recreativas culturales.
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Actividades Alumnos Alumnos de | Jovenes | Trabajadores
de Liceo . : sin
universidad
empleo
Viajes a Rios y | 150 30 79 112
Playas
Proyeccion de | 32 18 38 100
videos
Juegos de mesas | 27 12 24 93
Festivales 43 26 35 62
deportivos
recreativos
Encuentros 48 27 46 89
deportivos
Torneo de domino | 38 23 31 136
,dama y ajedrez
Excursiones 25 19 17 39
Acampadas 39 30 42 44
Competencia de | 41 30 39 32
bailes
Competencias de | 22 24 23 37
Bicicletas
Pefias literarias 15 12 15 79
Actividades 50 30 50 141
recreativas
culturales
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Propuesta de acciones fisico recreativas para incrementar la participacion en

los jovenes de 16-20 afios.

MAYO 2009

El plan de actividades de la recreacion fisica que a continuacion desarrollamos
permite vincular los enfoques de opiniones y deseos, tradicionales y actuales de
los pobladores del sector, en funcién de ocupar el tiempo libre de una forma sana
y variada, por lo que hemos planificado las actividades que posibilitan la ejecucién

real de las mismas.

DIA | Acciones o Actividades Hora Lugar Part Espect | Fem Total
1 | J| Festival deportivo recreativo 9:00 AM | Area 1
2 | V| Proyeccion de Videos 6:00 PM | Area 6
3 | S| Plande la Calle Gigante 9:00AM | Area 1
4 | D| Encuentro de Béisbol 12:00M | Area 2
5 | L| Torneo de domind y Ajedrez 8:00PM | Area 3
6 | M Encuentro de baloncesto 4:00PM | Area 4
7 | M Pefia Literaria 12:00M | Area 7
8 | J| Encuentro de Futbolito 4:00PM | Area 5
9 | V| Proyeccion de Videos 6:00PM | Area 6
10 | S| Excursion 8:00AM | Area 8
11 | D| Encuentro de Béisbol 12:00M | Area 2
12 | L| Torneo de domind y Ajedrez 8:0AM | Area 3
13 | M Encuentro de baloncesto 4:00PM | Area 4
14 | M Festival deportivo recreativo 9:00AM | Area 1
15 | J| Encuentro de Futbolito 4:00PM | Area 5
16 | V| Proyeccion de videos 6:00PM | Area 6
17 | S| Programa A Jugar 9:00AM | Area 1
18 | D| Encuentro de Béisbol 12:00 M | Area 2
19 | L| Torneo de Domind y Ajedrez | 8:00AM | Area 3
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20 | M Encuentro de futbolito 4:00PM | Area 4
21 | M Juegos de Mesa 12:00M | Areal
22 | J| Encuentro de Futbolito 4:00PM | Area 5
23 | V| Proyeccion de Videos 6:00PM | Area 6
24 | S| Actividad recreativa cultural 2:00PM | Areal
25 | D| Encuentro de Béisbol 12:00M | Area 2
26 | L| Torneo de Domind y Ajedrez 8:00AM | Area 3
27 | M| Encuentro de baloncesto 4:00PM | Area 4
28 | M| Competencia de Bicicletas 4:00PM | Area 1l
29 | J| Encuentro de futbolito 4:00PM | Area 5
30 | V| Proyeccion de Videos 6:00PM | Area 6
31 | S| Festival Deportivo Recreativo | 9:00AM | Area 1
Total
Leyenda

Area 1-Plaza

Area 2- Terreno de Béisbol
Area 3-Casa comunal
Area 4-Cancha

Area 5-Cancha

Area 6-Consejo comunal Los Cacao

Area 7-Casa comunal

Area 8-El aruco
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Proyecciones de videos:

En esta actividad recreativa podemos poner lo que le interese al espectador

como:
Peliculas Programas instructivos
Videos musicales Dibujos animados

Viaje a la playa o al rio:

Estas actividades se efectuaran los fines de semana o en la semana de receso
escolar o en la etapa de verano en coordinacion con los activista de recreacion y
el presidente del consejo comunal solamente hay que pagar el trasporte segun la
gestion que se haga puede realizarse cuando los participantes quieran, se pudo
disfrutar de la playa: Puerto Cabello.

Los juegos de mesas:

En los juegos de mesas tienen un caracter pasivo pero de gran interés por la

poblacién entre ellos tenemos:

Parchi Rompe cabezas
Ajedrez Béisbol con dados
Domino Cartas

Festival deportivo recreativo:

Esto posee un caracter mucho mas masivo., se realizan variadas actividades a la
vez, juegos recreativos, bailes, competencias de juegos de mesa, programa A
Jugar con animacion, encuentros deportivos con los deportes siguientes: Futbolito,
béisbol, Baloncesto, pelotica de goma. En la realizacion de este tipo de encuentro

debe prevalecer una atmésfera agradable de juegos y felicidad.

39



Competenciade domino:

Para la competencia de dominé se confeccionan dos equipos participantes puede
ser de cualquier grupo de edad, se jugard por parejas un todo contra todo vy el
gque mas partidos gane sera el ganador, en esta competencia puede existir

variaciones también puede ser por equipos.

Competencia en bicicleta:
Se selecciona un grupo de competidores que tengan este medio, a una distancia
de 4 kilometros de tinajas a caraquita y vuelta el primero que llegue a la meta sera

el ganador.

Excursiones:

Las actividades de excursion cumplen varios objetivos de prepararlo fisicamente y
desarrollar habilidades y destrezas para valerse de la naturaleza y disfrutar de
ella. Las excursiones se pueden desarrollar en un bosque donde tenga que
guiarse por la brdjula o sefales en los arboles, alli se puede recolectar plantas,

piedras, se puede escalar algunas elevaciones, pasar rios.

Acampadas:
Las Acampadas se realizan con el objetivo de tener un intercambio con la
naturaleza, se pueden desarrollar cerca de un ri6 en lugares donde se puedan
hacer fogatas, entonar canciones, armar Casas de campafas Yy pasar la noche

bajo las estrellas.

Juegos tradicionales:
Son todos aquellos juegos que son tradicién y del arraigo de la localidad entre los

gue desarrollamos una variada oferta entre ellos estan:

Trompos El coge coge
Peregrina E | fuetecito escondido
Bola El escondido
Alanimo La sefiorita Martha
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Encuentros deportivos:
Estas actividades se desarrollaron de forma sistematicas, no solo entre equipos
del sector sino también con los sectores vecinos, se realizan torneo deportivo
recreativo, competencias de corta y larga duracion de diferentes disciplinas que a
continuacion se relacionan:

Baloncesto Domind

Béisbol

Futbolito

Ajedrez

Competencias de bailes:
Estas competencias le gustan mucho a la poblacién ya que es motivadora. Se
seleccionan un grupo de parejas al ritmo de cualquier musica, la pareja ganadora

sera la que cumpla con los reglamentos de cada juego entre ellos se pueden

encontrar:
El baile pasando la escoba Para bailar sin musica
El de la silla El baile del periédico

El Baile del seméaforo

Pefias literarias:
Como actividad recreativa sana es muy importante ya que se ofrece la posibilidad
de ampliar los conocimientos de forma general a través de la lectura y analisis de

libros, folletos, biografias, escritos sobre la actualidad nacional o internacional.

Andlisis cualitativo y cuantitativo de la encuesta aplicada a los sujetos

objeto de investigacion después de haber aplicado la propuesta.
Objetivo: Analizar los resultados obtenidos en un segundo momento para

comprobar la pertinencia del plan de actividades desarrolladas con estas

personas de la comunidad.
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En un segundo momento se aplic6 la encuesta para determinar el impacto
producido al efectuar las actividades planteadas, asi como verificar algunos
factores de interés para la aceptacion de nuestra propuesta como lo fueron el
incremento de la participacion de los jovenes en estas edades, lugares de mayor
aglomeracion con respecto a las actividades planteadas, dias y horario de las
actividades mas notorias en su motivada.

En la pregunta No 1, referido a los intereses personales en cada actividad
evidenciada el 50% de la muestra se dirigié a las actividades deportivas tales
como beisbol, futbolito y torneos de ajedrez, el 25% de la muestra reflejo que les
interesaban las actividades de baile y ejercicios aerobio y el 25% de los restantes
respondieron que su mayor interés eran dirigido hacia las excursiones y
caminatas, demostrando de esta forma que el 100% de la muestra investigada
manifestaron interés por la propuesta segun sus gustos y preferencia de acuerdo a

su afinidad y necesidades recreativas.

Actividades MUESTRA 00
Juegos Deportivos 213 50
Bailes y ejercicios aerobios 106 25
Excursiones y Caminatas 106 25
Total 425 100

Con relacion a la pregunta No 2, contemplando si ellos se sentian que las
actividades propuestas le satisfacian las necesidades del esparcimiento de su
tiempo libre de una forma sana y educativa, el 100% de la muestra investigada
estuvieron en correspondencia con el mismo criterio dejando demostrado que
estas actividades estaban dentro de sus intereses recreativo y del esparcimiento
de su tiempo libre, dejando de esta forma demostrado su valides y pertinencia en
cuanto al incremento de la participacion de los jovenes de estas edades hacia

nuevas alternativas creadas de forma sana.
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Pregunta Interrogante Muestra | 9%

2 Las actividades propuestas satisfacen sus gustos y 425 100

preferencia

En la pregunta No 3, segun la interrogante de la pregunta se pudo evidenciar que
la totalidad de los encuestados respondieron que ellos valoraban que estas
actividades se podrian llevar como via de esparcimiento hacia otras edades de su
misma comunidad buscando la alternativa de incrementar valores educativos y
habitos correctos con sumodo de conducta y sin dejar de sefialar el incremento de
la participacion de toda la comunidad hacia estas nuevas transformaciones
sociales, dejando demostrado que se evidencio el criterio positivo para una

representatividad del 100% de la muestra.

Pregunta Interrogante Muestra %

3 Considera que estas actividades propuestas 425 100

se pueden llevar a otros grupos de edades.

Con respecto a la pregunta No 4, podemos decir que se noto un mayor incremento
de los jévenes en la practica de las actividades y se pudo evidenciar que la
totalidad de los encuestados respondieron positivamente para una
representatividad del 100% de la muestra, dejando de esta forma demostrado su

valides.

Pregunta Interrogante Muestra %

4 Mediante la puesta en practica de las 425 100
actividades se noto un mayor
incremento de los jévenes hacia la

participacion de las mismas.
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En la pregunta No 5, referido a la motivacion al realizar las actividades planteada
por el profesor deportivo integral, reflejo que existe una gran motivacion por parte
de de los jovenes, ya que las mismas gustan dentro de sus intereses recreativo y
del esparcimiento de su tiempo libre, donde el 100% de la muestra investigada
estuvieron en correspondencia con el mismo criterio a demostrado su valides y

pertinencia en cuanto al incremento de la participacion.

Pregunta Interrogante Muestra %

5 Se siente motivacion al realizar las 425 100

actividades planificadas por el profesor

deportivo integral.

Analisis de la entrevista luego de aplicada la propuesta del plan de actividades

fisico recreativas.




Anédlisis del fobrum comunitario:

En la realizacién de este forum participaron las siguientes personas: 3 presidentes
de Consejos comunales, 8 miembros del consejo comunal, 8 madres de barrio, 3
luchadores sociales, 4 directivos y 2 metoddlogos de Educacion, 8 profesores en
formacion de la carrera de Cultura Fisica, 3 coordinadores de la Alcaldia, 1 de
comercio, 1 de gastronomia, 1 de transporte, 1 representante del gobierno, 40
jovenes y 10 familiares de los jovenes en el municipio, para un total de 93

personas.

El férum constaté que la totalidad de los asistentes (93) coincidieron en que las
actividades elaboradas fueron de gran utilidad y recibi6é una gran acogida por las
personas para quien fuera elaborada, pues se evidencid la satisfaccién de los
jovenes de 16 a 20 afios que participaron, asicomo el aumento en numero de los

gue asistieron a las actividades.

Los jovenes de 16 a 20 afios que se favorecieron con las actividades, refieren que
existio gran variedad en las ofertas, las cuales satisfacian la mayor cantidad de las
preferencias y necesidades recreativas de ellos, pues se habian realizado
actividades tanto en instalaciones deportivas, areas techadas, como al aire libre,
en contacto con la naturaleza, pudiendo participar no como espectadores, Ssino

como protagonistas directos de los juegos y actividades desarrolladas.

Los miembros del directivo de la mision deportiva, los promotores de recreacion,
asi como los profesores que tuvieron incidencia directa en las actividades
refiieron que las relaciones entre los jovenes de 16 a 20 afios se habian
fortalecido, existiendo una vinculacibn mas estrecha entre estos y los demas
jovenes y también con los jovenes de los otros sectores, que se habia evidenciado
un aumento significativo en la asistencia de los jovenes de 16 a 20 afios a las
actividades convocadas por la mision, relacionAndose mejor y asistiendo personas
nuevas que antes en muy pocas ocasiones se veian, todos motivados por el
aumento y variedad de actividades ofertadas, las cuales responden a los

intereses, necesidades y preferencias de ellos. Todos coincidieron en que seria de
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gran beneficio para los jovenes en el municipio que se elaboraran otras
actividades que tuvieran en cuenta otras edades, para asi darles participacion a
los demas. En cuanto a la calidad, organizacién y desarrollo de las diferentes
actividades, los asistentes de forma general aseguraron que se habia evidenciado
un notable aumento en estos parametros y que los lugares escogidos para el
desarrollo de las mismas, asi como los horarios eran los mas adecuados y

propicios.

Los familiares de los jovenes presentes se refirieron al cambio favorable que
habian experimentado los jévenes que participaron en las actividades,
manifestaron que se muestran mas comunicativos, motivados, con un buen estado
de animo, que han adquirido un mayor nivel de autoconfianza y de independencia,
gue ahora realizan actividades solos que antes no las realizaban y que ellos antes
no se atrevian darles tareas por temor o sobreproteccién, pero que en estos
momentos esta situacion ha ido cambiando gracias a la actitud que han asumido

ellos, pues se muestran menos temerosos y con un gran optimismo referente a su
edad.

Los directivos de la mision deportiva, asi como los metodologos y miembros del
Consejo Comunal acogieron con entusiasmo la utilizacion de medios y materiales
empleados en el desarrollo de varios juegos y actividades, plantearon que fue
muy buena la idea y que muchos de estos medios son de bajo costo y de facil
confeccidn y sobre todo asequible para las edades que se esta tratando, ademas
de apoyar y mejorar la calidad de las actividades ofertadas, sugieren la

generalizacion de los mismos para ser utilizados por mas personas.

Segun opinién de las personas asistentes al forum, las actividades tuvieron gran
aceptacion por todos los que de una forma u otra incidieron en la misma, que
resolvié un gran problema en el municipio, pues antes de aplicarse, la realizacién
de actividades fisico - recreativas con los jovenes era practicamente nula y ahora
se veia un cambio en esta situacion. También se refirieron al aumento significativo
gue hubo en la participacion de los jovenes en dichas actividades, que se vio y se

cita textualmente: “caras nuevas de jovenes que nunca habian asistido a este tipo
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de actividad”. Pero que todavia este tipo de actividades no son suficientes, pues
los demas jovenes, todavia no cuentan con actividades propias para sus edades,
sugieren que se continde investigando para elaborar mas actividades fisico —

recreativa que abarguen otros tipos de edades.

Los organismos y entidades que colaboraron con estas actividades refirieron que
se vio un despertar en el municipio en cuanto al trabajo con los jévenes, que se
debe continuar brindando este tipo de actividades para que el trabajo no decaiga y
gue estas personas puedan contar con diferentes opciones donde emplear su
tiempo libre de forma saludable.
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Logros obtenidos en los sectores con la incorporacién al trabajo de los

profesores de Cultura Fisica de la mision Barrio Adentro Deportivo.

Con la incorporacion de los profesores se incremento la practica masiva de las
actividades deportivas recreativas en muchas de sus manifestaciones y este
sector no estuvo exento de ello pues los profesores han incrementado la practica
del futbolito, Baloncesto, ajedrez ,softbol y las manifestaciones de la Cultura Fisica
y la Recreacion como son los circulos de abuelos, gimnasia con el nifio,
programas recreativos , bailo terapia, festivales deportivos recreativos, programas

a jugar que asen la vida mas amena en nuestras sector.

El sector a partir de implementar la misiéon ha obtenido unos de los ler lugar en la
emulacion entre sectores por una recreacion sana siendo este sector ejemplo en
la practica del deporte. Se llevaron a cabo algunas iniciativas como la
recuperacion de la cancha donde se efectuaron barios eventos iter barrios con la
participaciéon masiva de la poblacién, la creacion de un campo de softbol con la

ayuda de la poblacién teniendo una buena aceptacion.

En este sector se han realizado barios campeonatos Inter. Barrios de Béisbol
siempre ocupando el primer lugar, con una gran organizacion gracias al apoyo del
consejo comunal los cacao, el profesor de mision Barrio Adentro Deportivo y la

participacién activa de los promotores.

Durante estos afios se a echo tradicional organizar actividades para conmemorar
efemérides histdricas, podemos citar el ejemplo de la actividades organizados en
saludo al triunfo de la revolucién en la cual se realizan festivales deportivos
recreativos y competencias de juegos tradicionales como maratones en bicicletas,
kilbmetro contra reloj en bicicleta, traccion de carros ligeros, traccion de soga, la
captura del pato encebado, el palo encebado entre otras, donde la poblacion tubo
una participacion importante y muestran el interés de seguir participando en este

tipo de actividades.
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En este sector se realizan torneo de corta y laga duracién de doming, Béisbol
durante todo el afio, también se masifica el Ajedrez y gracias a este programa de
la revolucion se practica este deporte desde edades tempranas. Este sector fue
objeto de visitas obteniendo buenos resultados siendo ejemplo para las demas

sectores del municipio.

En este sector se llevan a cabo programas de salud para todas las edades y
podemos citar ejemplo del trabajo con la gimnasia con el nifio, circulos de abuelos,
bailo terapia y gimnasia para la mujer, poniendo bien en alto la importancia e
impacto social que ha tenido en la poblacién de este sector la incorporaciéon a la

practica del deporte.

Acciones generales:

Segun los resultados obtenidos hemos formulado las siguientes acciones:

+ Crear y mejorar las instalaciones deportivas en el sector, asi como garantizar
que los implementos deportivos con que cuenta la mision deportiva lleguen a
nuestro territorio.

¢ Realizar las actividades deportivas - recreativas en el tiempo libre que tenga la
poblacién y lograr un consenso con otros organismos para llevar a cabo una
organizacion eficiente del volumen del tiempo libre.
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Conclusiones.

1- La revision bibliografica sistematica permiti6 determinar los fundamentos
tedricos metodoldgicos que existen sobre las actividades recreativas.

2- El diagnéstico realizado a la muestra investigada determinaron las
limitaciones existentes en la realidad comunitaria objeto de estudio respecto
al incremento de la participacion de la participacion de los jévenes de 16-20
afios, potenciando las acciones a planificar para las nuevas ofertas en
funcion de satisfacer las necesidades existentes, teniendo en cuenta sus
intereses y preferencia individuales y colectiva.

3- Se logré elaborar la propuesta de acciones fisicas recreativas respondiendo
a incrementar la participacion de los jovenes de 16-20 afios.

4- A través de los métodos técnicas investigativas utilizadas se valido la

eficacia y pertinencia de la propuesta de acciones fisico recreativas.
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Recomendaciones.

Luego de haber analizado los resultados de la investigacion entendemos que es

necesario:
1. Proponer su puesta en practica en otras comunidades que presenten similares
caracteristicas en cuanto necesidades gustos y preferencias de las personas

en forma individual y colectiva.

2. Rehabilitar las funciones de los Consejos Comunales y el promotor de deporte

en el sector Las Tinajas y en los demas Consejos Comunales.
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V. ANEXOS

Anexo 1
Observaciones:
Obijetivo:
Recopilar informacion respecto al problema de la masividad en la practica del
deporte.
Indicadores:

1.- Explotacion de las instalaciones con que cuenta el municipio.

2.- Cantidad y calidad de los implementos deportivos.

3.- Organizacioén del volumen del tiempo libre.

Informacion que arrojé la investigacion:

1.- No existe una buena explotacién de las instalaciones con que cuenta el

municipio.
2.- La calidad de los implementos no es buena y en cuanto a la cantidad esta dada

por las que se puedan conseguir con esfuerzo propio sus habitantes y los que da

la misién Barrio Adentro Deportivo.
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Anexo 2
Entrevista:

Obijetivo:
Recopilar informacion respecto al problema de la masividad en el deporte.

Cuestionario:

1.- ¢£Si usted quisiera fundamentar cual es la causa del problema de la masividad

en el deporte?

2.- ¢, Considera usted que los vicios y la violencia sean causas del problema de la

masividad?

3.- ¢ Usted es de la opinién que la poca organizacién del volumen del tiempo libre
sea causa del problema de la masividad del deporte?
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Anexo 3
Encuesta:

Obijetivo:
Recopilar informacion respecto al problema de la masividad en la practica del

deporte.

1.- Informacién general sobre datos de la persona:

Profesion Edad Grado cultural

2.- ¢ Le gustaria practicar deportes yactividades recreativas? Marca con una X
Si No Tal vez

3.- ¢, Considera usted que la masividad en el deporte es buena. Por qué?

Si No A veces

4.- ¢ COmo evalla usted la calidad de los implementos deportivos y la explotacion
de las areas?

Buena Regular _ Mala

5.- ¢ Como evalla usted el trabajo de las fuerzas técnicas?

Buena Regular Mala

6.- A continuacion le relacionamos un conjunto de problemas que afectan la
masividad del deporte. Marca con una X aquellas que usted considera que mas
afectan:

1. Preparacionde los técnicos.

2. Poca explotacion de las areas.
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Poco volumen del tiempo libre.

La existencia de los vicios y la violencia.

____Poco apoyo de la Alcaldia a las actividades de la poblacion.

Poco apoyo del Consejo comunal.
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Anexo 4

Observacion después de la aplicacion de la propuesta:
Obijetivo:
Conocer el nivel de satisfaccion de las actividades planteadas y el impacto surgido

mediante su aplicacion.

Parametros:

1. Comportamiento de la asistencia a las actividades.

2. Grado de motivacién de los investigados mediante la realizacién de dichas

actividades.

3. Participacion consiente de los jovenes en las actividades.

4. Nivel de interés por asistir de forma sistematica a cada actividad

programada.

5. Compartimiento del incremento de la participacién por semana.

6. Nivel de colaboracion mediante las actividades realizada en dicha
comunidad.

7. Horarios mas aglomerados en la realizacion de las actividades.
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Anexo 5

Objetivo:

Encuesta después de la aplicacion de la propuesta:

Analizar los resultados obtenidos en un segundo momento para comprobar

la

pertinencia del plan de actividades desarrolladas con estas personas de la

comunidad.

o
1

¢Cuales fueron las actividades de mayor interés particular?

¢Cree usted que las actividades propuestas satisfacen sus
necesidades recreativas de una forma sana y educativa?
Si No

¢Considera usted que estas actividades propuestas puedan llevarse
hacia otros grupos de edades?
Si No

¢Certificaria usted que mediante la puesta en practica de las
actividades se noto un mayor incremento de los jovenes hacia la
participacion de las mismas?

Si No

¢Se sienten motivados al realizar las actividades planteadas por el
profesor deportivo integral?
Si No
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6- ¢Conoce usted que se hallan implementado actividades como estas
en otro momento en su comunidad?
Si No
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