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El Sida: una visión multilateral 

Introducción

Nunca antes una enfermedad  preocupo  tanto la atención publica como el Sida, no solo por ocupar espacio permanente en los medios de difusión sino porque desde el aparente comienzo de la pandemia en 1981, preocupo no solo a los afectados sino a la sociedad en su conjunto. (1)  

Esta pandemia, afecta a toda la humanidad, sin distinción de clases, razas, orígenes por lo cual las distintas capas sociales se preocupan por su acelerada expansión, dejando así demostrado la interrelación de lo biológico, político y social.

El sida continúa diseminándose por el mundo, afectando comunidades que antes presentaban pequeños o escasos problemas de salud y donde en la actualidad la epidemia figura como la primera causa de muerte en adultos (personas entre 15 y 49 anos).

Los estimados expuestos por expertos del programa HIV-SIDA de la ONU son alarmantes: más de 30 millones de personas fueron infectadas con el HIV a finales del 2000.

El Sida es una enfermedad colectiva del tipo cataclismica, tal como  lo fuera la peste Bubónica, el Cólera en siglos pasados , sin tratamiento, por lo menos hasta la actualidad que pueda curarla , aunque con el desarrollo de la ciencia y la  técnica se han encontrado alternativas terapéuticas que aunque no curan, mejoran la calidad de vida de los enfermos.

El SIDA puede  nacer  con la vida misma, que terrible, cuando la vida y todos los instintos que la sustentan están destinados a preservarla y no a destruirla. (1)  

Es por ello que desde un enfoque multilateral se debe sensibilizar al hombre para enfrentarla desde una óptica amplia y humanista y en nuestro sistema de salud lo fundamental es la prevención, no la cura.

De ahí que todo el esfuerzo del sistema de salud cubano este encaminado a encontrar las causas que provoquen la trasmisión  de  las enfermedades con el fin de preverlas para ahorrar  a las personas sufrimientos  y trastornos sociales que las mismas conllevan y mas aun en este caso que como expresamos anteriormente, no existe hasta la actualidad una cura para esta enfermedad. 

El SIDA erosiona y daña el pilar fundamental de  la sociedad: la familia

Pero también,  implica otras afectaciones, que debemos analizar dándole un enfoque Bioético, tales como la estigmatización y discriminación de los enfermos por parte de  la sociedad.Aunque debemos de aclarar que actualmente se ha desarrollado la tendencia, (debido a la educación que se ha sostenido) de una mejor aceptación por parte  de la sociedad de los individuos enfermos, lo cual no quiere decir, que no existan todavía actitudes contrarias a los mismo.  

 Es importante tener en cuenta  la educación de aquellos factores que pueden incidir en que los individuos contraigan esta enfermedad , de ahí que en todo el sistema de Salud constantemente se alerte a la población   sobre aquellos elementos o factores de riesgo que desencadenan la enfermedad ( promiscuidad , sexo sin protección  ,homosexualismo , drogadicción,etc).

Es necesario a nivel global y teniendo como instrumento la  Bioética, trazar criterios sólidos y únicos para el manejo adecuado de este tipo de paciente teniendo siempre presente su esencia Biopsicosocial, que impliquen no solo el tratamiento terapéutico, sino también la atención a su esfera psicológica que le permita desarrollar una vida en sociedad sin prejuicios ni estigmas lo cual se debe lograr utilizando un consentimiento informado lógico y suficiente.

El éxito de lo anterior expuesto estaría muy determinado  por la educación que sea capaz de trasmitir los gobiernos de cada país y en la misma medida de su asimilación por  la sociedad, enmarcada fundamentalmente a la incorporación de estos pacientes como parte suya sin discriminación, al igual que cualquier otro individuo.

Un elemento a tener en cuenta en este proceso como parte de una mejor  orientación a la población es que en nuestro país  nos hemos dado a la tarea  de valorar el nivel de aceptación y eficiencia del internamiento hospitalario como conducta terapéutica según las características clínico epidemiológica de esta enfermedad infecto contagiosa y así analizar secundariamente la necesidad de

retroalimentación de los resultados al equipo de salud.

Para el enriquecimiento de nuestra investigación utilizamos con fines auxiliares una encuesta que fue aplicada a la azahar a 40 personas, entre estudiantes y trabajadores de la Facultad Salvador Allende (se incluye anexo)

Desarrollo

Antecedentes Históricos y caracterización del HIV

EN 1983 científicos en Francia descubrieron el virus que causaba el Síndrome de Inmunodeficiencia Humana y las vías de transmisión fueron confirmadas .Existen 2 tipos de virus que tramiten el Sida:

· HIV-1 , el mas común encontrado a nivel mundial 

· HIV-2 se encuentra mas difundido en el África Occidental

Son del tipo retrovirus  pues son capaces de inducir sus genes en el material genético de nuestros cromosomas

El SIDA cobro carácter de epidemia a finales de los anos setenta en que se reportaron los primeros casos en homosexuales de EEUU.

LA infección por HIV afecta el sistema inmunológico destruyendo células especiales de este sistema llamadas linfocitos y monocitos.Estas células contienen CD4 antigeno en sus superficie, los cuales son reconocidos por el virus que los destruye lo cual trae como consecuencia el debilitamiento del sistema inmune, el cual es incapaz de defender apropiadamente al organismo de infecciones tan banales como una gripe o catarro y el paciente puede morir.

Ambos virus se encuentran emparentados con virus encontrados en monos africanos por lo que es probable que este tipo de enfermedad haya sido una Zoonosis, aunque hoy en día es directamente transmisible entre seres humanos.

La infección del virus puede ocurrir por  diferentes vías: contacto sexual entre homosexuales y heterosexuales, trasmisión sanguínea, uso de drogas intravenosas compartiendo las agujas, trasmisión vertical ya sea intrautero, durante el parto o por la lactancia materna y en menor medida ocurre la trasmisión por accidentes.

El periodo de incubación es variable desde pocos meses hasta más de diez anos.

En principio no se asociaba el HIV al Sida.

En la actualidad se ha comprobado que  el Sida esta siempre asociado a la seropositividad y no se conoce un solo caso seronegativo que haya contraído la enfermedad, aunque debemos aclarar que existen algunos síndromes de inmunodeficiencias congénitos que prestan a la confusión.

La única causa en común en relación con el Sida de los individuos enfermo en cualquier latitud es la presencia de HIV en entonos ellos, solo que la evolución de la enfermedad en cada uno de ellos depende de factores individuales: genéticos, alimentación y estilo de vida y condiciones sociales en que se desarrolla este individuo.  (2, 4,5).

  El virus y la enfermedad han tenido un aumento geométrico, la notificación de casos esta presente en casi todos los países a nivel mundial, y existe preocupación en la OMS por la rápida propagación del Sida  a nivel mundial

Es doloroso el hecho , que la mitad de estas infecciones se han contraído en la adolescencia ,lo cual compromete el futuro de todos los  países se agrava aun mas por el nacimiento de niños de madres enfermas los cuales se encontraran huérfanos en un futuro no muy lejano(8)

Las demandas de asistencia médica y medicamentos crecerán vertiginosamente para el tratamiento de los infectados.

Una gran cantidad de problemas éticos han aflorado con el desarrollo de esta pandemia (9).

Si queremos vincular, o mas exactamente, encontrar dentro de este fenómeno social, una concepción filosófica que nos permita tener una visión multilateral  de cómo incide  además del desarrollo de la medicina, y el desarrollo científico técnico en general, la actitud de los gobiernos en los distintos sistemas sociales ,que permitan poder encauzar las medidas necesarias que ayuden sino a la erradicación, por lo menos a elevar la calidad de vida de los pacientes y a reducir la aparición de nuevos casos debemos verlo como un sistema donde además de factores internos , como son los biológicos , existan los factores externos como lo son los sociales . 

 Esto no siempre ocurre así, vemos como en el mundo actual se utilizan aquellos descubrimientos científicos que se han obtenido, que todavía, no curan ni prevén la enfermedad, pero que mejoran la calidad de vida de los enfermos, se ha convertido en un negocio mas, patrimonio de los países desarrollados que tienen en sus manos los recursos necesarios y de los cuales carecen la mayoría de las naciones.

En cuba, debido a la preocupación del gobierno revolucionario la diseminación del virus se ha limitado considerablemente en comparación con la mayoría de las naciones del mundo (12).

De aquí que quisiera, encausar mi trabajo analizando un elemento tan importante de la dialéctica materialista como son  las categorías filosóficas que me permiten penetrar con más certeza el objeto de estudio en cuestión.

Estas categorías tienen 3 características fundamentales:

· Objetividad  

· Historicidad

· Universalidad

Objetividad: el contenido de las categorías no depende de la conciencia del hombre y expresan relaciones .Si nos referimos  a este concepto (HIV), vemos que si bien el concepto lo ha creado el hombre la realidad que refleja no depende de el.


Si  lo analizamos históricamente a lo largo de  la historia, los filósofos han enfocado  de distintas formas las mismas. 

Platón: las ideas existen fuera de la realidad, ya que las cosas son solo sombra del mundo verdadero que es el mundo de las ideas .Por su parte Kant, aceptaba que la realidad existía fuera de nosotros, pero que la categoría de esencia la ponía el pensamiento (esto es cierto, pero refleja lo que los objetos son)

Para Hegel, el conocimiento humano posee un contenido objetivo, los fenómenos son tan objetivos como la esencia, al conocer los fenómenos conocemos la esencia, de ahí su famosa frase, todo lo real es racional y todo racional es real.

Pudiéramos seguir ahondando en esta temática, pero no es el objetivo de nuestro trabajo.

Historicidad

Las  categorías tienen un carácter histórico, es decir se va enriqueciendo históricamente de ahí que en la misma medida que la ciencias van profundizando en el fenómeno del SIDA este concepto se ira enriqueciendo. Teniendo en cuenta también, que la realidad que expresan es cambiante, donde lo necesario se vuelve casual y viceversa (científicamente se ha planteado la capacidad mutagénica del virus).

De aquí que cuando vayamos a tratar la temática del HIV, en la misma medida en que se van obteniendo determinado resultados en el proceso de Investigación de este fenómeno, vemos como el concepto se va perfilando con mas exactitud y claridad, así como las causas que lo engendran y las consecuencias que de ellas se derivan (Ej. orígenes y transmisión de la enfermedad)

Universalidad

 Al referirnos a esta categoría lo que hacemos es delimitar el universo que escogemos para su estudio, nuestro universo en este trabajo es el fenómeno del SIDA.

Las categorías de la dialéctica actúan en pares:

· Lo singular y lo universal 

· Esencia Fenómeno 

· Realidad y posibilidad 

· Causa y Efecto 

· Necesidad y Casualidad 

· Contenido y Forma

De estos pares de categorías en mi trabajo me dedicare a abordar las categorías de Causa y Efecto.
En toda enfermedad si se conocen las causas se puede de una forma científica prever y atenuar los efectos que estas pueden causar.

Engels, en Dialéctica de la Naturaleza   razona de la forma siguiente, “Solo partiendo de esta interacción universal, es que podemos llegar a una interrelación verdaderamente causal .Para comprender a los fenómenos individuales nos vemos obligados a arrancarlos de la vinculación universal y los examinamos en forma aislada y es en este caso cuando los movimientos sucesivos se presentan entre nosotros –uno como causa y otro como efecto” (2).

Si bien es cierto que el HIV es la enfermedad que afecta y deteriora el organismo, solamente viéndola en su vinculación nos  percatamos de que son las enfermedades oportunistas las que conllevan a la muerte.

Engels, nos esta planteando claramente, cuando habla de interacción universal que para que una causa genere un efecto se requieren de condiciones necesarias (sin que de por si  estas condiciones puedan originar el efecto).En el caso que nos ocupa las causas sociales no engendran por si mismas la enfermedad, sino que son las causas biológicas, pero  las sociales se convierten en condiciones necesarias para la propagación de la enfermedad ,por lo cual es un elemento a tener en cuenta en  nuestra educación. 

Lenin, en Cuadernos Filosóficos, nos aclara más este fenómeno, y plantea que la división de los fenómenos en causa y efecto es relativo y que esta determinada por el carácter de dicha relaciones .Podemos entonces plantear que la relatividad se expresa de la forma siguiente:

· Un fenómeno determinado se manifiesta bien como causa o bien como efecto en relaciones dadas ,pero no en general 

· Si se analiza desde el punto  de vista de sus vínculos universales actúa al mismo tiempo como causa o como efecto (Ej. no podemos tomar dos relaciones por aisladas y tratar de vincularlas, sino analizarlas en su contexto, así por ejemplo, si bien el HIV, es la efecto de determinados procesos biológicos, a su vez es la causa de otros procesos biológicos que se dan en el paciente.  Todo fenómeno puede ser efecto de una gran cantidad de causas  y viceversa.

· Muchas causas semejantes originan en su desarrollo multitud de efectos semejantes.

· Durante el desarrollo, no solo se realizan los vínculos causales de los estados anteriores, sino, que se crean nuevos (La misma enfermedad evoluciona históricamente tanto en el paciente como en general, por ello debemos tener también presente, que no solamente existen enfermedades, sino enfermos).

Podemos llegar ahora a las siguientes conclusiones:

· No hay efecto sin causa , ni causa sin efecto

· Todo fenómeno puede ser efecto de toda la cantidad de causas que se quieran y causa de toda la cantidad de efectos por grandes que sean.

· Muchas causas iguales , que representan las conexiones internas y externas de los sistemas , originan en su desarrollo multitud de efectos semejantes

·  Durante el desarrollo no solo se realizan los vínculos causales implícitos en los estados anteriores sino, que se crean nuevos vínculos causales.

En este trabajo, el análisis esta encaminado en buscar las causas sociales que influyen en el aumento de la incidencia de casos de HIV, ya que no podemos por el momento centrarnos en la cura o prevención de esta enfermedad mediante la inmunización. 

Debemos entonces buscar las causas sociales y con ellas crear la conciencia en la población que permita reducir la trasmisión de la enfermedad.

Esto a su vez nos va a permitir el trabajo educativo encaminado a la conducta que debe tener la sociedad en cuanto a los enfermos, así como también, educar a los propios enfermos para que mantengan una conducta positiva para su reinserción y aceptación en la sociedad.

Como planteamos anteriormente , una misma causa puede generar infinidad de efectos , es decir si los gobiernos no toman con seriedad este fenómeno y se toman las medidas necesarias se puede incrementar aun mucho mas el numero de pacientes seropositivos, la propia sociedad los rechaza , ellos se auto aíslan y esto mas que ayudar a la medicina se convierte en un freno para enfrentar dicha pandemia si se le suma además, los colosales gastos en el tratamiento de dicha enfermedad, es decir que hay que tener una visión integral y una voluntad política para poder enfrentar este fenómeno, como es el caso cubano.

Otro elemento a tener en cuenta es también orientar la conducta sexual de la población, no solo para evitar el contagio, sino también para evitar que los descendientes nazcan con esta enfermedad y se prolongue esta cadena.  

Se ha descubierto científicamente que el virus esta en constante mutación, lo que dificulta aun más, encontrar la vacuna adecuada para su erradicación, lo que eleva la importancia del papel preventivo en de la difusión  del conocimiento de los factores de riesgo tales como: promiscuidad, sexo sin protección, homosexualismo, drogadicción, etc. 

Si bien es cierto que en el mundo actual la interdisciplinariedad adquiere cada vez mayor importancia, el fenómeno que tratamos no esta excluido de este problema y son varias las ciencias que están investigándolo.

Sin embargo las ciencias sociales juegan un papel importante, al servirle  de apoyo a las demás ciencias al estudio dentro de la sociedad de aquellos sectores de mayor riesgo a contraer dicha enfermedad y   centrar el papel educativo  dentro de los mismos, llevándose desde la enseñanza primaria  hasta la universitaria a través de distintas técnicas educativas tales como: charlas, conferencias etc.

También hay otro flagelo como es el de la drogadicción que aunque por si mismo es una mal para la sociedad, es también uno de los factores de riesgo y en el que nuestro estado hace énfasis en su erradicación, creando un sistema de ayuda para los afectados, manteniendo el principio de la confiabilidad. 

Conclusiones

Como hemos podido observar el sistema categorial de la dialéctica nos ayuda penetrar el objeto de estudio para una mejor comprensión del mismo y así poder comprender sus causas y las medidas a tomar en el caso concreto que nos ocupa.

Es por ello que hemos escogido el par de categoría de causa y efecto.  Como sabemos, en la aparición de esta pandemia  hay causas tanto biológicas como sociales, es decir que un mismo fenómeno puede ser generado por diferentes causas, por ello es que debemos tener claro que dentro de las causas por razones obvias, (no existe inmunización para curar o prevenir la enfermedad, pero además por el axioma  de nuestro sistema de salud,  que es mejor prevenir que curar) nos hemos dedicado a analizar las causas sociales.

En Cuba, el estado invierte cuantiosos recursos  en el estudio que permitan encontrar el tratamiento efectivo para mejorar la calidad de vida  de los pacientes, así como también en la educación de la población.

Otro elemento importante en este trabajo es analizar el comportamiento tanto de la sociedad como del individuo enfermo.

Aquí podemos ver como el efecto se ha trocado en causa y surgen nuevos efectos.

Si bien el enfermo era la causa de aquellos factores sociales que analizamos antes, ahora se convierte en causa de estos efectos, en cuanto a la actitud tanto de la sociedad hacia el individuo enfermo, como de el hacia la sociedad, en lo cual también nuestro sistema de salud invierte recursos con el fin de orientar la conducta a seguir por la sociedad, así como el comportamiento del individuo enfermo.

Es decir que todo esto hay que verlo como un sistema, donde una causa genera infinitos efectos y donde un efecto puede ser generado por infinitas causas. Donde lo que en una relación puede ser causa, en otra puede ser efecto.

Anexo #1

HOSPITAL FACULTAD “Dr. SALVADOR ALLENDE”

ENCUESTA SOBRE SIDA.

Marcar con una cruz la alternativa que prefiera:

· Nivel Profesional :

--- Universitario     ---Técnico

---Medio Superior   --- Secundaria

· Conoces la forma de trasmisión de la enfermedad.

       SI___        NO___

· Considera importante conocer cuales de sus pacientes padece la enfermedad por alguna de las razones siguientes:

___ Curiosidad        ___Bioseguridad

___ Humanismo y Solidaridad 

___ Otras

· Modificaría este conocimiento en usted su conducta positiva hacia el paciente? 

     Si___          No___

· Considera usted importante la confiabilidad en los casos positivos atendiendo la repercusión social de esta enfermedad 

       Si___          No___

Glosario:

SIDA: Iniciales del Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida: enfermedad grave producida por un virus llamado HIV que destruye las defensas del organismo y lo expone a infecciones graves llamadas oportunistas y a ciertos canceres.

Síndrome: Asociación de síntomas y signos que pueden presentarse como denominador común a ciertas enfermedades.

El Síndrome de Inmunodeficiencia constituye lo esencial del SIDA, pero puede encontrarse en cuadros clínicos diferentes como enfermedades congénitas, tumorales, (leucemias) o medicamentosas (tratamiento inmunosupresor de los injertos).

HIV: Virus de inmunodeficiencia humana, que causa el SIDA, se conocen hasta ahora dos formas que tienen similitud: HIV-1, agente causal del Sida en el mundo y el HIV-2, menos virulento y sobre todo presente en África occidental. 

Pandemia: Propagación de una enfermedad sin respetar fronteras, afectando varios países, diferentes zonas geográficas, varios continentes pudiendo implicar al mundo entero.

Virus: Agente infeccioso responsable de numerosas enfermedades en los seres humanos .Son partículas sumamente pequeñas, visibles solo con microscopio electrónico y que a diferencia de las bacterias, solo puede mantenerse y multiplicarse parasitando una célula viva.

Enfermo Sida: Persona que tiene signos característicos de la infección por HIV.

Prevención: Conjunto de medidas individuales y colectivas encaminadas  a limitar o evitar un riesgo de accidente o enfermedad, En materia de salud, la prevención comprende la adopción de medidas tanto en el plano social como medico.
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